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Aufbauend auf dem langjährig erprobten Lehr-, Arbeits- und Beratungsinstrument «Wegweiser zur Berufswahl». 
Kombiniert mit dem Elternheft «Berufswahl als Familienprojekt». Ergänzt durch das Ringbuch für Schüler-
innen und Schüler. NEU: www.berufswahl-portfolio.ch mit Login für Fachleute.
 
>	motivierend
>	stufenübergreifend
>	unterrichtsleitend
>	effizient

Set für Fachleute
1	Zugang zu www.berufswahl-portfolio.ch
	 für 3 Jahre (mit attraktiven Verlängerungskonditionen)
1	Wegweiser zur Berufswahl (Schülerheft)
1	Berufswahl als Familienprojekt (Elternheft)
1	Ringbuch mit Kapitelregister

ISBN 13: 978-3-905153-38-5
Einzelexemplar Fr.  200.00
Bestell-Nummer: LB1-3015

>	www.berufswahl-portfolio.ch für
	   • Lehrpersonen 
	   • Berufsberatende
	   • Berufsbildner/innen
		
>	Schülerheft

>	Elternheft

>	Ringbuch mit Kapitelregister

Das webbasierte  
Berufswahl-Portfolio 

Berufswahl-Portfolio
für Berufsfindung und Lehrstellensuche

Set für Schüler/innen und Eltern
1 Wegweiser zur Berufswahl (Schülerheft)
1 Berufswahl als Familienprojekt (Elternheft)
1 Ringbuch mit Kapitelregister

ISBN 13: 978-3-905153-37-8
Einzelexemplar Fr.  60.00
Bestell-Nummer: LB1-3014

Mengenrabatte ab 20 Exemplaren

Bestellen unter
www.shop.sdbb.ch
www.berufswahl-portfolio.ch
www.s-b-institut.ch > Buchshop
oder bei Ihrem Lehrmittelverlag

Weitere Dienstleistungen 
> Einführung für Fachpersonen
> Weiterbildungsangebote
>	Spezialserviceleistungen für Kantone

von Reinhard Schmid und Claire Barmettler
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> ab dem 1. Jahr der Sekundarstufe 1
> geschlechtersensibel
> nach ethischen Standards
> wissenschaftlich abgestützt

Patronat 
Verband Deutschschweizer Sekundarlehrpersonen, Sek I CH
Schule und Elternhaus Schweiz, S&E
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15 Jahre 16 Jahre 20 Jahre 21 Jahre 22 Jahre      24 Jahre

3. Sek Berufl iche Grundbildung LAP Militär Arbeitsstelle      Weiterbildung
  als Polymechaniker         Technikerschule
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Die Jugendlichen... 
...beschreiben Berufswahl als Prozess mit 
verschiedenen Stationen und erkennen, 
dass diese in einer bestimmten Reihen-
folge erarbeitet werden müssen.

Berufswahl als Entscheidungsprozess   

Lektionsskizze Sozialform / Zeit Lernziel

Einzelne Stationen der Berufswahl auf Pin-Kärtli  Klasse
schreiben und am Boden verteilen (Meine  3‘
Berufswahl – meine Entscheidung, Wer bin ich?, 
Berufswelt entdecken, Vergleich Ich-Beruf, 
Berufe erkunden, Entscheiden und realisieren). 
(Download Entscheidungsrad im Register 1 auf 
der CD)

Die Schüler/innen überlegen sich in Gruppen  PA
die richtige Reihenfolge und vergleichen anschlies- 10‘
send ihre Lösung mit dem Entscheidungsrad.

Lehrperson bespricht den Entscheidungsprozess  Klasse / 10‘
und vergleicht ihn mit dem Berufswahl-Fahrplan
(erhältlich im BIZ). 
 
 
   
Deine erste Berufswahl / Das schweizerische Bildungssystem

Lektionsskizze Sozialform / Zeit Lernziel

Als Muster einen Lebenslauf einer erwachsenen PA / Klasse 
Person auf einer Zeitachse zuordnen.  1/2L
(siehe Beispiel unten)

Die Schüler und Schülerinnen übertragen den HA ca. 60‘
Lebenslauf von Vater oder Mutter auf Zeitachse.    
Beispiele von Laufbahnstationen
- 10. Schuljahr
- Attest
- Berufl iche Grundbildung
- Mittelschule
- Fachmittelschule
- Studium
- Arbeitsstelle
- Weiterbildung
- Studium

Beispiel einer Zeitachse:

Schweizerisches Bildungssystem besprechen.        Klasse/10‘
Quelle: «Wegweiser», Deine erste Berufswahl 
oder Elternheft

Die Jugendlichen 
...entnehmen typischen Laufbahnstatio-
nen und –wegen Elemente des schweize-
rischen Bildungssystems.

Die Jugendlichen...
...kennen den Aufbau und die Durchlässig-
keit des schweizerischen Bildungssystems.
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Berufswahlvorbereitung in der 2. OS

1. Arbeit mit den Schüler/innen 
            
Schwerpunktmässig sollen in der 2. OS Kapitel 3 und Kapitel 4 mit den Schüler/innen bearbeitet 
werden. Die Bewerbung im Kapitel 5 kann integrativ im Fach Deutsch behandelt werden. 

2. OS Thema/Titel/ Hinweise Wegweiser Port-
  Lektionsskizze  Seite/ folio
    Material 
  
  Deine erste Berufswahl Eventuell Wiederholung:  Mögliche Ausbildungs-
   wege inkl. Schweizer Bildungssystem, CD / 
   Elternheft Seite 10/11 9-11   X
  Einstieg Thema Berufswelt Gemäss Lektionsskizze CD CD  X
  Die Berufswelt – deine 
  Auswahl Vielzahl der Berufsmöglichkeiten erkennen 49/50 
  Hitparade der Berufe Einführen, Berufsfelder durcharbeiten, 
   Hitparade erstellen, HA 51-75 
  Berufsinformationen  Computerraum gemeinsam einführen,
  Wunschberufe www.berufsberatung.ch, HA 76/77  X
  Berufsinformationen Verarbeitung der pers. Wunschberufe, Stellung-
   nahme verfassen 77 / CD  X
  Favoriten-Check Bearbeiten, präsentieren 78-80 / CD  X
  Berufs-Pässe erstellen Einführen mit Bsp Lehrperson, 2-3 Pässe erstellen 82-84 / CD  X
  Vergleich Persönlichkeits- Wo liegen Übereinstimmungen, wo Gegen-
  Pass/Berufs-Pass sätze? Besprechen, diskutieren 85  X
  Kompetenzprofil HA: www.kgv.ch > Bildung, berufliche Anforde-
   rungen kennen, Berufs-Pässe überprüfen   X
  Dritte Bedenkpause Evtl. Persönlichkeits-Pass nochmals überprüfen 86  X
  Prakt. Berufserkundung:  Möglichkeiten aufzeigen (s. Lektionsskizze), 
  Einführung Fragebogen erläutern, richtig vorgehen 87-89 / CD  X
  Berufskundliche Veran- Beruf vorstellen lassen, Fragebogen ab CD
  staltungen vorbereiten und ergänzen CD / 88-89  X
  Berufserkundung:  Infoveranstaltungen, Tag der offenen Türe, 
  Individuell  Gespräche etc. CD / Elternheft  X
  Berufserkundung:  Im Klassenverband, Einblick in Berufswelt, 
  Firmenbesichtigungen Gespräch mit Ausbildnern, Fragebogen ab CD CD  X
  Schnupperlehre:  Vorbe- Schnupperlehrtagebuch, -beurteilung, siehe 
  reitung + Durchführung Lektionsskizzen Kapitel 4 90-97 / CD  X
  Schnupperlehre:  Einfache Variante, persönliches Beispiel vorbe-
  Bewerbung reitet, Vorlage Wegweiser, CD K 5 107  X
  Schnupperlehre:  Einfache Variante, Digitalfoto eingesetzt, Vorlage
  Lebenslauf  Wegweiser, CD K 5 109  X
  Schnupperlehre: 
  sich bewerben HA, Korrektur durch Lehrperson 100-109  X
  Schnupperlehre:  Lehren ziehen, Alternativen schnuppern, Aus-
  Auswertung wertungen besprechen 97  X
  Vierte Bedenkpause Berufsziel gefunden? Wenn nicht > Berufsberatung 98  X
  Bewerbung: Aufbau Ein allgemeines Beispiel erstellen 100-107  X
  Bewerbungsschreiben Ein persönliches Beispiel erstellen 100-107  X
  Lebenslauf Lebenslauf von Schnupperlehre überarbeiten, 
   ergänzen auf Lehrstellenbewerbung hin 108/109  X
  So sieht mich mein Lehrer pdf auf CD CD  X 
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Berufswahl-Portfolio
Stoffverteilungsplan Oberwallis

Hinweise

  
 Der nachfolgende Stoffverteilungsplan ist auf der Grundlage des zentralschweizerischen Lehrplans   
 «Lebenskunde (Teil Berufswahl)» und der regionalen Gegebenheiten im Oberwallis entstanden. Die  
 aufgelisteten Lektionen beziehen sich auf die Arbeit mit dem Berufswahl-Portfolio und die Lektions- 
 skizzen auf der CD-ROM. Im Weiteren sind die Unterstützungsangebote der Berufsberatung aufgezeigt. 

 Es handelt sich um eine Empfehlung, wie der Berufswahlprozess optimal gefördert werden kann. Idea- 
 lerweise wird die Lebenskunde von der Klassenlehrperson in einer Doppelstunde unterrichtet. In 
 diesem Fall regen wir an, im 1. Semester der 7. Klasse schwerpunktmässig mit dem Teil «Persönlichkeit
  und Gemeinschaft» (Lehrmittel Schritte ins Leben) zu arbeiten und sich im 2. Semester intensiv mit der  
 Berufswahl auseinander zu setzen. Wird Berufswahl in einer Einzellektion pro Woche unterrichtet, sind  
 die vorgeschlagenen Themen entsprechend auf das ganze Jahr zu verteilen.

 Die Themen sind so aufgegliedert, wie sie im betreffenden Schuljahr bearbeitet werden können. Es   
 werden jeweils drei Achsen unterschieden: 

 1. Arbeit mit den Schüler/innen: Dies bezieht sich auf die Arbeiten mit dem Berufswahl-Portfolio,  
 hauptsächlich mit dem Wegweiser zur Berufswahl und zusätzlichen Unterlagen ab der CD-ROM (Teile  
 der Powerpoint-Präsentation, Downloads, Worddoc, siehe auch Dokumente im Überblick, Kapitel 0, CD).  
 Die Farben kennzeichnen jeweils das Kapitel: K 1: Deine Berufswahl – deine Entscheidung / K 2: Deine
 Selbsteinschätzung – der Weg zu dir / K 3: Die Berufswelt – deine Auswahl / K 4: Die praktische Berufs- 
 erkundung / K 5: Deine Bewerbung.

 2. Zusammenarbeit mit den Eltern: Damit Berufswahl gelingt, ist der Einbezug der Eltern unabding- 
 bar. Das Elternheft liegt dem Set für Schüler und Eltern bei. Es ist das Arbeitsmittel für Elternabende und  
 kann von den Eltern autodidaktisch weiterverwendet werden.

 3. Zusammenarbeit mit der Berufsberatung: Eine Berufsberatungsfachperson steht vor Ort in der  
 Orientierungsschule für Fragen in Zusammenhang mit der Berufswahl zur Verfügung.

 Berufswahl ist eine sehr individuelle Angelegenheit. Die Schüler/innen sollen dazu befähigt werden, sich  
 mit ihrer eigenen beruflichen Zukunft auseinander zu setzen. Das Berufswahl-Portfolio soll den Lehr- 
 personen helfen, die Schüler/innen individuell zu fördern. Die Lektionsskizzen auf der CD-ROM sind  
 Anregungen wie die Lehrpersonen den Unterricht gestalten können. Im Portfolio (Register) sollen die  
 Schüler/innen ihre Arbeit dokumentieren (X), auf den Registerblättern befinden sich Checklisten bezüg- 
 lich Ablage und zusätzliche, den Wegweiser ergänzende Aufgaben.

 Zusätzliche Materialien zum Berufswahl-Portfolio stehen auf der Homepage www.vs-berufsberatung.ch  
 (Downloads) zur Verfügung.
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Berufswahl-Portfolio  

Das Berufswahl-Portfolio ist ein Medienverbund bestehend aus aufeinander abge-
stimmten Lehr-, Arbeits- und Beratungsinstrumenten. Diese lassen sich einfach in 
Berufswahlkonzepte integrieren. 

Das Portfolio unterstützt die Kooperation zwi-schen Schule, Eltern, Berufsberatung 
und Lehrbetrieben.

Lehrpersonen / Set für Fachleute 
Für Lehrpersonen ist das Berufswahl-Portfolio das Lehrmittel, mit dem der Berufs-
wahlunterricht von A bis Z von der 7. bis zur 9. Klasse gestaltet werden kann. 

Das Set für Fachleute enthält in einem Ringbuch mit Kapitelregister das 
Arbeitsbuch «Wegweiser zur Berufswahl», das Elternheft «Berufswahl als 
Familienprojekt» und neu einen Zugangscode (für 3 Jahre) für die Website
www.berufswahl-portfolio.ch
> kantonale bzw. regionale Unterlagen (neu)
> kantonaler Stoffverteilungsplan (neu)
>	Berufswahl-Protokoll (neu)
>	Berufsbranchenbezogene Klassenprojekte (neu)
> Arbeitsseiten aus dem Elternheft in verschiedene Sprachen übersetzt (neu)
> zusätzliche Arbeitsblättern als PDF und Worddatei
>	Powerpoint-Präsentation für einen Elternabend zum Einstieg ins Thema 
> über 60 Lektionsskizzen und Hinweise aus berufsberaterischer Sicht
	 • jede Lektionsskizze mit Lernziel, Sozialform und Zeitbudget
	 • Hinweise zur Zusammenarbeit mit den weiteren Kooperationspartnern
Diese Website wird laufend ergänzt und aktualisiert. 
Weitere Informationen unter www.berufswahl-portfolio.ch > Ansehen.

Berufsberatende / Set für Fachleute  
Für Berufsberatende ist das Berufswahl-Portfolio ein Instrument für Einzelbera-
tungen, Schulhaussprechstunden sowie die Elternarbeit. Die Berufsberater/-innen 
ergänzen und unterstützen die Arbeit der Lehrpersonen. Gemeinsam können sie 
ab der 7. Klasse mit einem Elternabend den Auftakt zur Berufswahl gestalten.

Zugangscode (für 3 Jahre) zu www.berufswahl-portfolio.ch
>	Inhalte wie oben
	 • Powerpoint-Präsentation für Elternabende

...die Website für Fachleute

Jugendliche / Set für Schüler/innen und Eltern
Für Jugendliche ist das Berufswahl-Portfolio das persönliche Arbeitsinstrument 
zur erfolgreichen Berufswahl, bei dessen Bearbeitung sie die Kompetenzen der 
verschiedenen Kooperationspartner nutzen.

>	Ringbuch mit Kapitelregister, wo sie
	 • ihr Berufswahl-Protokoll führen
	 • ihre Unterlagen übersichtlich geordnet griffbereit haben
>	Schülerheft «Wegweiser zur Berufswahl», mit dem sie im Berufswahlunterricht
	 • ihre Interessen und Fähigkeiten kennen lernen
	 • ihren Persönlichkeits-Pass erstellen
	 • Fremdeinschätzungen einholen
	 • einen Überblick über die Berufslandschaft der Schweiz erhalten
	 • ihre Berufs-Favoriten ermitteln und deren Berufs-Pässe erstellen
	 • ihren Persönlichkeits-Pass mit den Berufs-Pässen vergleichen
	 • ihre Schnupperlehre organisieren und mit den Berufsbildnern auswerten
	 • ihr Schnupperlehrtagebuch führen
	 • ihre persönliche Bewerbung mit treffenden Argumenten verfassen

Die Jugendlichen nehmen das Berufswahl-Portfolio in die Schule, die Einzel-
beratung, zur Schulhaussprechstunde oder ins BIZ mit.

Eltern / Set für Schüler/innen und Eltern
Für Eltern ist das Berufswahl-Portfolio das Instrument, mit dem sie ihre Jugend-
lichen motivierend begleiten und unterstützen können. 

>	Elternheft «Berufswahl als Familienprojekt», das dem Ringbuch der 
	 Jugendlichen beiliegt
	 • mit Informationen
	   - über den Berufswahlablauf
	   - über das schweizerische Bildungssystem
	 • zum selbstständig Nutzen
	 • für Elternabende von Schule und Berufsberatung
	 • für Elternkurse zum Thema Berufswahl
>	Schülerheft «Wegweiser zur Berufswahl», in dem sie sich als gut informierte 	
	 Berufswahlbegleiter/innen einbringen können.
 

Berufsbildner/innen / Set für Fachleute
Für Berufsbildner/innen ist das Berufswahl-Portfolio ein Instrument zur Unter-
stützung bei der Selektion von Berufslernenden. Es zeigt auf, wie intensiv sich die 
Jugendlichen mit ihrer Berufswahl auseinander gesetzt haben. Für die Beurteilung 
der Schnupperlehren steht ein Fragebogen zur Verfügung.

Zugangscode (für 3 Jahre) zu www.berufswahl-portfolio.ch
>	Inhalte s. Lehrpersonen
	 • Hinweise, wie Berufsbildner/innen das Berufswahl-Portfolio optimal 	 	
	   nutzen können
	 • Berufswahl-Protokoll
	 • Schnupperlehrtagebuch
	 • Schnupperlehrbeurteilung 
		

NEU: 
www.berufswahl-portfolio.ch...


