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Das Berufswahl-Portfolio
far Berufsfindung und Lehrstellensuche
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www.berufswahl-portfolio.ch - die Website fiir Fachleute

» Die Kooperation aller Beteiligten wird geférdert
> Die individuelle Kreativitat der Lehrpersonen wird unterstitzt
> Integrierbar in bestehende Unterrichtskonzepte

Wegweiser zur Berufswahl - das Schiilerbuch
mit Ringbuch und Kapitelregister

» Der Berufswahlprozess wird von A bis Z verbindlich gestaltet
> Ordnung und Ubersicht sind sichergestellt
» Gemeinsames Instrument flr alle Kooperationspartner

Berufswahl als Familienprojekt — das Elternheft

> Abgestimmt auf den Wegweiser zur Berufswahl
> Klart Zustandigkeiten
> Informiert Gber das Schweizer Bildungssystem
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Das Berufswahl-Portfolio
far Berufsfindung und Lehrstellensuche

Kooperation konsequent umgesetzt
Lehrer/innen

Berufs-
Eltern Schiiler/innen berater/

innen

Berufsbildungs-
verantwortliche
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Berufswahl-Portfolio

r Berufsfindung und Lehrstellensuche

Lehrpersonen el
&Berufsberatende | - peine Berufswahl Selbslei:slzﬁélzung

Lehrpersonen & Berufsberatende

Deine Berufswelt Deine Bewerbung

Wir heissen Sie willkommen auf der Website zum Berufswahl-Portfolio!

Hier im Register fur Fachleute finden Sie Hinweise tUber den Aufbau und die Nutzung dieser Website, Unterlagen fur die
Elternarbeit, zusatzliches Material und Hintergrundinformationen sowie Geschichtliches Gber das Berufswahl-Portfolio.

Die weiteren 5 Register entsprechen den 5 Kapiteln des «Wegweisers zur Berufswahl» bzw. dem sinnvollen Ablauf der
ersten Berufswahl. Jedes Register ist folgendermassen aufgebaut:

Einleitung - Registerstartseite mit Informationen zur entsprechenden Berufswahlphase sowie zum jeweiligen Kapitel
im «Wegweiser». Verschiedene Links fiihren Sie von dieser Seite jeweils zu PDFs, Word-Dokumenten und vereinzelten
Powerpoint-Prasentationen bzw. Folien. Eine Ubersicht tber alle diese Dokumente finden Sie hier:

N
/5 Ubersicht tiber alle Dokumente / Legende Abkurzungen (PDF, 44 KB)

Lektionsskizzen, Hinweise, Tipps - PDFs mit einer Auswahl an Ideen, wie der Berufswahlunterricht in der
entsprechenden Phase gestaltet werden kann und Hinweisen aus berufsberaterischer Sicht.

Zusatzliche Downloads - Arbeitsblatter fur die Schuler/innen, die nicht im «Wegweiser zur Berufswahl» sind.

Downloads - alle Seiten aus dem «Wegweiser» und dem Elternheft «Berufswahl als Familienprojekt» mit
Downloadzeichen.

Ein Elternabend als Auftakt

Die Eltern nehmen im Berufswahlprozess eine wichtig Rolle ein. Wir empfehlen, sie zum Auftakt des
Berufswahlunterrichts mit einem Elternabend gegen Ende der 7. Klasse frihzeitig fur ihre Rolle zu sensibilisieren und
sie in die Arbeit einzubinden. Dazu finden Sie hier eine Powerpoint-Prasentation, die Sie nach Belieben erganzen oder
kurzen und bei Bedarf auch als Folien ausdrucken kénnen. In der Orientierung zur Prasentation sind Hinweise zu
Methode, Material, Zielen und maglichem Vorgehen aufgefihrt.

Es ist von Vorteil, wenn Sie diesen Elternabend in Zusammenarbeit zwischen Schule und Berufsberatung durchfiihren.
So erhalten die Eltern von Anfang an Informationen tber die Aktivitdten beider Institutionen.

[CH .
_\] Powerpoint-Prasentation fur den Elternabend (PowerPoint, 1,4MB)
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www.berufswahl-portfolio.ch -

S&B
Institut

die Website fur Fachleute

Kantonal/Regional
Fremdsprachiges
Berufsbildner/innen|

/
<—

Uber 60 Lektionsskizzen flir den
Berufswahl-Unterricht von A bis Z

Stoffverteilungsplane und weitere
kantonale/regionale Unterlagen

In div. Sprachen Ubersetzte Seiten
aus Berufswahl als Familienprojekt

Informationen fir Berufsbildner/innen
Elternabend zu Auftakt der Berufswahl

Berufsbranchenbezogene
Klassenprojekte

Zusatzliche Arbeitsblatter
und Downloads
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www.berufswahl-portfolio.ch -

Deine Berufswahl -
deine Entscheidung

‘ Hinweis aus berufsberaterischer Sicht
Berufswahl bedeutet Entscheidung. Bevor sich jemand —

die Website fur Fachleute

Insgesamt Uber 60 Lektionsskizzen
und Hinweise

erarbeiten ~ dies ist ein Prozess und braucht eine gewi
Wahl, dh.jemand entscheidet sich fur einenWeg und w
auf den gewahiten Weg wird von vielen Menschen in de
Es gibt Menschen, die dieser Verbindlichkeit auszuweich{
Thema erledige sich irgendwann von selbst.

Es gilt also, die jungen Menschen zu motivieren, sich akf
chen sie das hohe Ziel, den passenden Beruf zu finden.
bewusst auch negative Grundstimmungen auf, wie zum
wah! héren.»

Diese ablehnende Einstellung soll Platz haben, dami
abgelegt werden kann. Manchmal ist es angezeigt, den U
Beispielsweise mit cinem Aufsatz zu Themen wie: «Dal
beeindrucken michy; «So will ich mein Leben lebeny. Jug
Lebenssinns, eine Lektion zu diesem Thema kann hier af

Mit diesen bieten Sie den Uleri un|
Thema heranzutasten.Vielleicht lassen sich daraus auch
ableiten. Zeigen sich familiare, gesundheitiche oder sch
chenden Fachperson einholen. Zeigt es sich, dass die «

habe ch keine Zukunft, mit meinen Noten finde ich ohn]
Jugendlichen kiar zu machen, dass sie sich trotzdem auf
sie doch eine Zukunft hitten, und mit der Begriindung,

‘Wo stehst du?

Soziall

Im «Wegweiser zur Berufswahl» lesen die EA/KIa)
Jugendlichen alle Aussagen durch und markieren | |5°
die treffenden Aussagen.

Austausch in der Klasse.
Sichtbar machen durch Gruppen-Aufstellung
(Wer hat welche der sieben Aussagen markiert?)
Austausch in der Gruppe:Was bedeutet dies
fur mich? Auf Plakat notieren lassen.

Lektionsskizze

©BarvfswahkPortioho, Renhard Schmid und Clarre Barmattler

Berufswah! als Entscheidungsprozess

Loktionsskizze

Einzelne Stationen der Berufswahl auf Pin-Kirth
schreiben und am Boden verteilen (Meine
Berufswahl - meine Entscheidung. Wer bin ich?,
Berufswelt entdecken.Vergleich Ich-Beruf,
Berufe erkunden, Entscheiden und realisieren).
(Download Entscheidungsrad im Register Deine
Berufswahl auf wwwiberufswahl-portfolio.ch)

Die Schiler/innen iiberlegen sich in Gruppen  PA

die richige Relhenfolge und vergleichen anschiies- | 10

send ihre Lésung mit dem Entscheidungsrad.

Lehrperson bespricht den Entscheidungsprozess Klasse / 10
und vergleicht ihn mit dem Berufswahl-Fahrplan
(erhaldichim BIZ).

Sozialform / Zeit nziel

Kasse Die Jugendiichen...

Deine erste /Das

Hinweis aus berufsberaterischer Sicht

Fir Jugendiiche, die einen Beruf mit cinfacheren Anforderungen anstreben, besteht die
Moglichkeit, eine zweijihri mit 5 Be
sattest (EBA) zu absolvieren. Es handelt sich dabei um einen vollwertigen Beruf mit
einem eigenstandigen Berufsabschluss, der je nach Beruf den Einstieg in das 2. Lehrjahr
der drei- oder vierjahrigen beruflichen Grundbildung oder in eine berufsorientierte Wei-
terbildung ermaglicht.

ruf-

Die bisherigen Anlehren gibt es im neuen Berufsbildungsgesetz nicht mehr. Sie werden

mit der Einfilhrung von zweijahrigen Grundbildungen aufgehoben. Auf der Website
ych sind rund 50 i 2uAnlehren und

Grundbildungen mit eidg. Berufsattest zu finden. Da es von Kanton zu Kanton Unter-

schiede gibt, miissen diese onen mit der der Region

werden.

@ Barufrunhl-Portioha, Renhard Schmid und Clire Bsrmetder

.beschraiben Berufswahl als Prozess mit
verschiedenen Stationen und erkennen,
dass diese in einer bestimmten Reihen-
folge erarbeitet werden miissen.

&

S.9-11

_— Sozialform/Zeit

Lernziel
/

Hinweis auf Seite im
Lehrmittel

Hinweise aus
berufsberaterischer Sicht
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Berufswahl-Portfolio

Stoffverteilungsplan

S&B
Institut

www.berufswahl-portfolio.ch -

die Website fur Fachleute

Kantonale Stoffverteilungsplane

——— Schuljahr / Kapitel Wegweiser

Thema / Lektionsskizze

Material

Berufswahlvorbereitung in der 1. Klasse Sek |
Hinweise
1. Arbeit mit den Schiiler/innen
Der de S} Gr sollen in der |. Klasse Sek | Kapitel | und Kapitel 2 des Wegweisers zur Berufswahl mit
«Lebenskunde (Teil den Schiler/innen erarbeitet werden.
aufgelisteten Lektiol
skizzen auf www.bel ma/Titel/ |Hinweise
stiitzungsangebote ionsskizze
Es handelt sich um E il
lerweise wird die L Wo stehst du? | Einstieg in die Bert h
diesem Fall regen W Berufswahl als Website / Elternheft Seite 17: gru
und Gemeinschafty Entscheidungsprozess | Ablauf, Zuordnung Zeitachse
Berufswahl auseinal Deine Traumberufe Text erstellen, vorlesen | 7 /Website X
die vorgeschlagener] Dein Beruf - dein Leben | Alternative zu Deine Traumberufe (s.Website) | 8/Website X
Deine erste Berufswahl | Mogliche Ausbildungswege
Die Themen sind sd Inkl. Schweizer Bildungssystem,Website /
werden jeweils drej| | Elternheft Seite 10/11 911 X
» " Deine Erwartungen an
|.Arbeit mit den den Beruf Brainstorming / ausfiillen im Wegweiser 1213
hauptsachlich mit d Sinn
der Powerpoint-Prij Arbe]
Lelupacsonmn & 8a Krisd 2. Zusammenarbeit mit den Eltern
~ deine Entscheiduf gibt
Auswahl / K 4: Die Gibt U die Eltern in der Berufswahlvorbereitung mit einbeziehen zu konnen, schlagen wir einen Eltern-
eine abend vor Idealer Zeitpunkt ist zwischen Februar bis Mai der |. Klasse Sek I. Die Unterstiitzung der
2. Zusammenarb Gepl Berufs-, Studien- und Laufbahnberatung kann hierfiir in Anspruch genommen werden. Je nach regio-
bar. Das Elternheft | o nalen Gegebenheiten und Schulhauskultur kann die Umsetzung des Elternkontaktes unterschiedlich
kann von den Eltert] Bk gestaltet werden.
o7 . Erstq
i g”'“’“"'”’ | 1.KI. | Thema/Titell Hinweise Material Port-
Rl Deinf Sek | Lektionsskizze folio
H ung -
Berufswahl ist eine Selbs) 1 Aufgaben mit «Berufswahl als
sich mit ihrer eigen
szl F projekts (BF) Website P
iy Aol Selbs| Prasentation, Berufswahlfahrplan und Ekernheft /
wwwherufswahl-pd Fahi Bildungssystem Website x
kénnen. Im Portfoli Pe 4 i
Registerblattern bef P ke
zende Aufgaben. ( Fer ':n
o o
Zusatzliche Material o 3 it e "
(Downloads) und w Fwe In Zusammenarbeit mit der Berufs-, Studien- und Laufbahnberatung wird in der . Klasse Sek | entwe-
der eine oder ein Ber durchgefihrt. Dieser findet normalerweise im 2.
Semester statt.
1.KL | ThemalTitel Hinweise Material Port-
Sek | folio
Einblicke in die Berufswelt Durchfiihrung und ng
des Besuchs der Berufsmesse oder des Berufs- | Spezifisches
© Berufswah-Porolio, Reinhard Schr| informationstages (Sensibilisierung) Zusazmat. X
© Berufowab-Portol]
1]

<+—— Zusammenarbeit mit den Eltern

Zusammenarbeit mit der

/ Berufsberatung

© S&B Institut fur Berufs- und Lebensgestaltung, Bulach 5
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www.berufswahl-portfolio.ch -
die Website fur Fachleute

Powerpoint-Prasentation flr einen
Elternabend zum Auftakt der Berufswahl

mit Orientierung zur Prasentation

Programm des Elternabends

= Ausgangslage

= Gedankenreise zurlck in die eigene
Jugend- und Berufswahlzeit

= Pubertat - Identitat — Berufswahl

= Berufswahl als Familienprojekt - (
So gelingt's!

= Férdernde Begleitung oder
uberfordernde Begleitung

= Berufswahl als Entscheidungsprozess

© S&B Institut fur Berufs- und Lebensgestaltung, Bulach
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Das Berufswahl-Portfolio — im Unterricht

% ) “'l%

% Wegweiser
E | zur Berufswahl

ﬂl

'
s
2
N

Wegweiser zur Berufswahl

vV YV V V

Y
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Persdnliches Arbeitsinstrument zur erfolgreichen Berufswahl
Berufswahlvorbereitung in angemessenen Schritten
Férdert Eigenverantwortung und kritische Selbsteinschatzung

Neigungen und Fahigkeiten werden aufgezeigt und mit schulischen
und beruflichen Kompetenzprofilen verglichen

Jugendliche kennen Argumente fur ihre Wahl

Kompetenzen der verschiedenen Kooperationspartner werden aktiv
genutzt

Arbeitsschritte der einzelnen Schiler/innen sind rasch tUberprifbar

Beurteilung der Schuler in Bezug auf Berufswahlbereitschaft wird
erleichtert

Der Berufswahlprozess wird von A bis Z verbindlich gestaltet
und abgeschlossen




Ringbuch mit Kapitelregister

>
>

>

Das Berufswahl-Portfolio — im Unterricht

Schafft Ordnung und Ubersicht :
an!

Erganzt die Arbeit mit dem Wegweiser zur (v Saus 3/

Berufswahl P L

- Lernziel

. Zusétzlicm == =
- Checklisten \ =
Kooperationspa rtnmhfﬁ ’

informiert Uber den Stand
der Berufswahl

- Kommunikationsfeld »-
fir Berufswahlbegleiter/innen:
Lehrperson, Berufsberater/in,
Eltern, Bildungsverantwortliche

© S&B Institut fur Berufs- und Lebensgestaltung, Bulach 8
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Das Berufswahl-Portfolio —
fur die Elternarbeit

Elternheft Berufswahl als Familienprojekt
Rerstswabd s Flr Elternabende und/oder zur autodidaktischen Bearbeitung
Abgestimmt auf den Wegweiser zur Berufswahl
Bereitet Eltern auf ihre Rolle vor

Regt zur gedanklichen und emotionalen Auseinagy
mit dem Thema an

Informiert Uiber das Schweizer Bildungssy!!‘
Nachschlagewerk wahrend des gesamten Pygzes

/ Prasentation fur Elternabend

© S&B Institut fur Berufs- und Lebensgestaltung, Bulach 9



Das Berufswa

r Kind vor der ersten
erufwahl — Wo stehen Sie?

Ich michte mein

Die Berufewahl
meines Kindes
belastet mich.

Mein Kind hat
einen Traumbersf

Amligbsten

ie war’s bei lhnen?

Berufuahl an Schuls
und Baruftberatung
delegire

elgieren.

Y.

Un sich imerbch auf die
Berufimahlzeit der eigenen
Kinder cinzustelen, lohnt sich
ein Ruckblick auf die eigene
Berufimahl Das Eintauchen in
dieVergangenheic sol Sie sensi-
bilsieren und hnen in Erinne-
rung rufen, wie Sie sich damats
gefiiit haben. Dies mit dem

Ihr Kind stahe vor dar span-

nenden Entdeckungsreise zu Zel, lhr Kind und sein Befinden
seiner ersten Berufswahl In der bevorstehenden heraus-
Auch fur Sie als Eltern und fordernden und spannenden
Berufswahlbegleicende heissc Zeit gut zu verstehen und auf
&5, Nauland zu batratan und dem Hintergrund eigener posi-
tver und negatver Erfohrungen

als Reiscbegleiterinnen und
“beglaiter mit untarws

sain Viallaicht freuen Sie sich
auf den gemeinsamen Auf-
bruch zu neuen Ufern, viel
leicht sehen Sie der bevor-

optimal begleiten zu kimen,

)

# Diese positiven Erinnerungen tauchen auf,wenn ich an
maine erste Berufswahl zurtickdenka:

# Mit diasen Schwierigkeiten hatts ich zu lcimpfan:

5 Diese Menschen haben mich unterstutzt:

= Dissa Art Unterstizung hat mir am meisten geholfen:

= Auf das hatte ich lisber verzichtet:

4 ——
“—"‘ Hier gibt es nicht

richtige oder falsche Ant-
worten, es geht um einen
Erfahrungsaustausch Aus
Ihren Antworten lisst
sich evenusell auch lhr

mic dar Berufs-
wahlphase lhres Kindes
erklaren.

Lischeu

Llinteressiart

LImit mir selbsc beschatigt
Lleigenwillig

L lunbequem

s

8 Das hat mir gefahlc:

u Das worde ich wieder so machen:

Und wie waren Sie damals als Jugendlicher?

Llangepasst I lzielstrebig
LIkommunikativ I lanfus
Llintrovertiert | leigensinnig
Lloffen il
Lllaurisch i

oo o g Aot S nd G B

ortfolio -

S&B
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fur die Elternarbeit

> Eltern werden sensibilisiert und informiert

hritt fiir Schritt zum Berufs-
ahlentscheid - So geht’s!

Die o von Ihver
der Schule beginnt in der Regel  der Jugendiichen mitihrer  Arbeit. Sagen Sie. mit
im zweideczten Schufohr Einige  Berufswahl kennt keinen welchen Materialien.Werk-
Lehrpersonen beginnen damit  Fahrplan,sie istindividuell  zeugen, Maschinen, Sie zu
bereitsin der 7. Klosse und abhangig von der Be-  tun haben. Reden Sie von
reitschafe des Kindes,sich  den einzelnen Arbeits-
2uf dieses Thema einzu- schritten, von Ihrer Um-
assen. Eltern haben es in und von dem, was.
der Hand, das Interesse man n Threm Beruf gut
hres Kindes zuwecken und  knnen muss. Nutzen Sie
das Gesprach zufordern.  auch die ahrlich statt-
5

L
%

. 3 i
i8§3:3131%

3
il

Sepeormber
Okeoter

Jonuar

3
pil i

Familie

findenden «Tochtertages.
wo Tochter und Sohne ———n
thren Vater oder ihre Mutcer Horen Sie sich das nichste Mal, wennSie |
einen Tag lang bei der Arbeit | 2u Hause uber hre Arbeit sprechen, einmal selber |
beglaiten. | 2u.Tént das spannend. muhsam, zufrieden. anstren-

Zustindigheit 7. SCHULJAHR 8. SCHULJAHR 9. SCHULJAHR
" g . —

| gend, interessan oder langweilig? thr Kind hort |
| Thre Botschaften und leitat davon ab, was Arbeit |
st |
SESTECEIETISSEEIE a

P2 ER

Sepeermber

giii;:‘?;; L

s

Eltern Berufswahivorbereitung fir Etern

Schule

Berufsberatung, Eiternabende, Kiassenbesprechung, BIZ-Besuche.

Schule

Berubsberatung

Schiler/in

Betriebe

(e nach Kanton kann es zetiche Unterschiede gebar)

© S&B Institut fur Berufs- und Lebensgestaltung, Bilach
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Das Berufswahl-Portfolio —
fur Berufsberater/innen

Berufswahl-Portfolio
il Berutsfindung und Lehestellensusche

Die Website fiir Fachleute

> Instrument flr

Schulhaussprechstunden

§ — - Einzelberatungen
% S Weiffser ‘ - Elternabende
: > Koordination Lehrpersonen/Berufsberatende
: > Kapitelregister zur Uberpriifung der Arbeitsschritte

© S&B Institut fur Berufs- und Lebensgestaltung, Bulach 11



Dein Personlichkeits-Pass

Selbsteinschatzung von

Das Berufswahl-Portfolio —

S&B
Institut

fGr Berufsbildungsverantwortliche

Erhoht die Entscheidungsqualitat bei der Selektion

von zukiinftigen Lernenden

Berufswahlprozess, Starken,
Schwachen, Motivation flr

Meine Interessen und Eigenschaften

sl s i Berufs-Pass Nr. 1

Berufs-Pass fur den Beruf:

Dein Favoriten-Check
fiir Beruf Nr. 1

Arbessmateraben

Bewerbung nachvollziehbar

- Hinweise zur Auswertung
des Berufswahl-Portfolios
der Jugendlichen auf
www.berufswahl-
portfolio.ch > Bildungs-
verantwortliche

Schnupperlehrtagebuch
und diverse Unterlagen
flr die Schnupperlehre
(als Downloads verfluigbar)

/

© S&B Institut fur Berufs- und Lebensgestaltung, Bilach 12

Fragebogen fiir Gesprache
mit Berufstitigen

Du kannst diesen Fragebagen 2u Geaprachen mit Berufstésgen,
Besietabesichaigungen ued Schrupperichren mitnehimen

Frra on Datamm

Nam dex/dor Batrover/i Horrffrau

Schnupperlehr-Beurteilung fiir
Berufsbildungsverantwortliche

6.Wie schatzen Sie ihre/seine Personlichieit ein!

erten S 00000

b) Koneakdfahigheit. Offenhest

€) Umgang im Team, Hilibersitschaft

T — ooooo0

o) Sebatscherhes. Sebrtvertraven
1) Zuvertassigheit und Punkebchiase

2 Autmerksamkeit und Konzentration
7. Wie ist seinfibe Interesse am Beruf?

B e Oooog

Haben Ok ONen

Haben Sie dem Schaugperiehrling eine Ausbidungsstelle angeboten’ Ok ONen

Ausgestett durch

Dstum

9 P —
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Das Berufswahl-Portfolio -
far Berufsfindung und Lehrstellensuche

>  Set fiir Fachleute
Login zu www.berufswahl-portfolio.ch
Wegweiser zur Berufswahl
Berufswahl als Familienprojekt
Ringbuch mit Kapitelregister

> Set fiir Schiiler/innen und Eltern
Wegweiser zur Berufswahl
Berufswahl als Familienprojekt
Ringbuch mit Kapitelregister

Fiir weitere Informationen rufen Sie uns bitte einfach an: 044 864 44 44

© S&B Institut fur Berufs- und Lebensgestaltung, Bulach 13



