Zgjedhja profesionale
si projekt familjar

Parathenie
Té dashur prindér té té rinjve para zgjedhjes sé paré té profesionit

Nése do jeté shkollé e mesme apo arsimim profesional, zgjedhja e paré e profesionit e vajzés apo
djalit Tuaj éshté edhe pér Ju si prindérit njé kohé sfiduese — pavarésisht nése pavarsisht nése keni
tashmé pérvojé me fémijé té tieré me té rritur. Si¢ e dini, ¢do fémijé ka nevojé pér vémendje individu-
ale, pér t'u rritur né personalitetin e tij. Shkolla dhe késhillimi profesional kané shumé pér té ofruar,
por ndihma Jugj si shogérues/e motivues/e ka shumé réndési!

Procesi i zgjedhjes sé profesionit té njé fémije éshté njé detyré Emocionuese, e cila mund té projekto-
het me sukses né bashképunim mes shkollés, shtépisé prindérore, konsulencés profesionale dhe ofru-
esve té arsimit profesional. Cdo partneri bashképunimi i takon njé rol i posa¢ém, ku prindérit mbajné
pérgjegjésiné kryesore. Me portofolin e zgjedhjes profesionale (shikoni fagen 36), vihet né dispozicion
njé mjet arsimi, g¢ mban gati dokumentacionet pér té gjithé pjesétarét, me té cilét mund té pérkra-
hen té rinjté né zgjedhjen e paré té profesionit.

Zgjedhja e profesionit éshté njé projekt familjar. Me kété broshuré pér prindérit Ju shogéroni punén
e fémijés Tuaj, té cilén ailajo e kryen né broshurén e nxénésit «Wegweiser zur Berufswahly (Udhér-
réfyes pér zgjedhjen e profesionit). Me sinqeritetin Tuaj dhe duke treguar mbi té gjitha pérvojat nga
jeta Juaj profesionale dhe punén Tuaj, ju inkurajoni vajzén ose djalin Tuaj pér tu pérballur sa mé paré
me veten dhe me botén e profesionit.

Frekuentoni takimet e prindérve né shkollé dhe né késhillimoren profesionale dhe i mundésoni me
bashképunimin Tuaj djalit ose vajzés Tuaj njé zgjedhje té paré profesionale té vetédijshme dhe té suk-
sesshme.

Biboy JlSS St Sotimic!

Reinhard Schmid Simon Schmid
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Zgjedhja e profesionit si proces
pér vendim-marrje

Zgjedhja e profesionit éshté oneve do té testohen alterna- Veganérisht temat e pikave
njé proces, i cili duhet té pér-  tivat, deri sa né fund té keté 2 deri 4 jané ato, g€ jané
fundojé me njé vendim-marrje  qartési dhe siguri né lidhje vendimtare pér njé zgjedhje
té vetédijshme. me vendimin e zgjedhjes sé profesionale té kujdesshme.
profesionit. Vetém ai, g€ njeh veten miré,
Ky proces normalisht kalon ka njé pamje té térésishme
né 6 stacione té ndryshme, té Kush kapércen nga pika 1, mbi botén profesionale dhe
cilet pjesérisht duhen kaluar ~ nga sensibilizimi, direkt te ka krahasuar idete e veta me
disa here. pika 5, te kerkim dhe vendim, realitetin, zgjedh me vetédije.
vetém me shumeé fat mund té
Do te béhen krahasime, gjejé veten né profesionin e

korrigjime, né bazen e vlere-  pérshtatshem.
simeve té reja dhe informaci-

Realizimi

Pérgatitje e dokumentacionit pér
aplikim, organizimi i aplikimeve,
pérgatitje e takimeve pér prezantim

Kérkim dhe vendim / \ Sensibilizim

Frekuentimi i mbledhjeve informative, - Pikénisja: pér ¢faré éndérroj?
grumbullimi i pérvojave profesionale, vleré- :) Cfaré pres nga profesioni?
simi i varianteve té arsimit profesional, Kush mund té mé mbéshtes dhe si?

pércaktimi i alternativave, marrje vendimi
Zgjedhje profesionale si
proces pér vendim-marrje

Krahasimi Uné - Profesioni Analiza e vetvetes
Cfaré kérkon mésimi profesional? 4 Cfaré mé intereson? Cfaré di uné?

Cilat jané preferencat e mia profesionale? Personaliteti, imazhi im pér veten

Cfaré sjell uné? \ / time—imazhi i té tjeréve pér mua
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Zbulimi i botés sé profesioneve
Cfaré lloj profesione ekzistojné?

Cfaré ofrojné? Cfaré kérkojné?
Pérpunimi i informacioneve profesionale.
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Zgjedhja profesionale e té rinjve
éshté njé detyré bashképunimi
pér té gjithé partnerét. Shkollat
sekondare fillojné dhe kontrollo-
jné kété proces.

Mésuesit shoqgérojné pro-

cesin e zgjedhjes profesionale.

Ata iniciojné bashkeépunimin
me partneret e tjere.

Prindérit marrin pjesé né
meényré aktive né procesin

e zgjedhjes profesionale dhe
mbajné pérgjegjésine per-
fundimtare. Né rast nevoje
kerkojne péerkrahje né kohe
nga mésuesit ose keshilletare
profesional. Prindérit perkra-
hin té rinjté né menyre moti-
vuese dhe me mirékuptim.Ata
jané né dispozicionin e tyre

si partner pér bisedat dhe si
shogérues/se, pranojné ndjen-
jat dhe pérshtypjet e femijes
sé tyre, edhe nése kéta vet
mund té kené njé mendim
tjetér. Diskutojné mundésite,
kerkojne géndrimet dhe japin
mendimet e tyre.

Késhilltarét profesional
jané né dispozicion pér pyet-
jet konkrete ose nése procesi
ngec.Ata plotésojné dhe
pérkrahin punén e mésuesve.
Né bashkepunimin me njéri-
tjetrin mund té organizojné
njé mbledhje pér prindeérit
pér nisjen e zgjedhjes profesi-
onale, duke filluar né klasén e
paré té shkollés sekondare.

deli i bashképunimit

Mésuesit

Prindérit

Té rinjté

Késhillétarét
profesional

Pérgjegjésit e
arsimit profesional

Pérgjegjésit pér arsimin
profesional u mundésojné
té rinjve, gé ata té nihen me
profesione té ndryshme: me
eksperienca profesionale,
mbledhjet informative, fage
interneti, né ekspozita pro-
fesionale etj.Ata plotésojné
pyetésorin pér vlerésimin e
teorisé sé profesionit dhe
keshtu i japin té rinjve infor-
macione té réndeésishme.

Té rinjté jané personat
kryesor ne kéte proces.
Nén udhézimin dhe me
shogérimin e partnerve té
bashkepunimit ata péergatitin
zgjedhjen e tyre profesionale
me kujdes, e dokumentojné
vazhdimisht dhe zgjedhin né
bazé té kritereve realiste nje
profesion, i cili u pérshtatet
atyre.



Zgjedhja e profesionit si projekt
familjar — Pér té patur sukses né

té!

Shoqéruesit e zgjedhjes
pro fesionale ;*j

Zgjedhja profesionale sjell
lévizje né sistemin familjar.
Vlerat dhe piképamjet
rivlerésohen, jepen mendimet
dhe diskutohen mundesité

Pavarsisht si sillet me temeén,
kjo ndikon né ¢do rast
bashkéjeteseén. Déshirat péer
profesionin mund té bise-
dohen fjalé pér fjalé ,mund
té injorohen plotésisht ose
diskutohen hapur né trye-
zén familjare. E njéjta mund
té ndodhé edhe me ideté e
prindérve pér profesionin e
femijeve te tyre. Femijet te
cilet jané aktiv pér veten e
tyre, pérjetojné prindeérit si
shogérues ne sfond.

Té rijnte gé zvarrisin aktivi-
tetet pér zgjedhjen profesio-
nale, pérballen me prindér té
shqgetésuar dhe kérkues.

Zgjedhja profesionale gjith-
moné ndodh né familje. Nuk
mundet teé delegohet ose té
transferohet jashte. Keshill-
tarét dhe mesuesit mund te
shogérojné procesin, por nuk
marrin asnjeheré ndonjeé zgje-
dhje pérsipéer.Vendimi merret
né familje dhe duhet pérkra-
hur nga te gjithé anétareét.

Gjaté kohés sé procesit

té zgjedhjes profesionale
prindérit dhe persona té
tjere shoqgeérues jané kerkuar
té hyné né role té ndryshme:
sipas situatés ata jané moti-
vues, shtytes, ngushéllues,
shoqeérues, trajneré ose per-
sona te besuar pér té rinjte.

Lexoni edhe né «Udhérréefyes
pér zgjedhjen profesionaley,
se si mund té ndihmojné
shogeéruesit e zgjedhjeve pro-
fesionale.
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Fémija yné mund té
béhet, ¢fare te dojé...

Shogérim nxités

Ju merrni kohé me vetédije pér zgjedhjen
profesionale té fémijées Tuaj dhe orientoheni
né planin pér zgjedhjen profesionale.

Ju jeni té vémendshém pér sinjalet e para té
femijes Tuaj, té cilét tregojné gé interesohet
pér profesione — dhe merreni me kéto.

Ju keni besim te fémija Juaj, gé¢ mund té marreé
persipér pergjegjesiné pér zgjedhjen e tij
profesionale — dhe e nxisni dhe perkrahni né
kete.

Ju e merrni me seriozitet profesionin e
éndrrave té fémijés Tuaj dhe i tregoni atij se
si mundet ai veté té pérfytyroje profesionin
né fjale.

Ju haptaz tregoni pritshmeérité qé keni dhe
kujdeseni pér nje dialog partneriteti me

fémijén Tuaj.

Ju motivoni fémijén Tuaj

éshtetje nxitése apo
éshtetje mbingarkuese

Shoqérim mbingarkues

Jui leni ¢do gje shkollés dhe késhillimit
profesional dhe shpresoni pér mé té miren.

Ju theksoni rregullisht lidhjen mes rezultateve
shkollore dhe suksesit né kérkimin e vendit
té mesimit.

Ju ia lini fémijés Tuaj dhe mendoni,

gé nuk ka nevojé pér mbeshtetjen Tuaj.

Ju transmetoni fémijés Tuaj pérfytyrimet e
deshirave Tuaja personale.

Ju vini né dyshim gé fémija Juaj té arrije
éndrreén e tij té profesionit dhe reagoni né
ményré pér¢muese dhe indiferente.

Fémija Juaj mund té béhet ¢faré té doje.

Ju nuk doni té ndikoni até dhe prandaj mbani
mendimin Tuaj pér vete.

Ju demotivoni fémijén Tuaj



Pubertet — Identitet —

Zgjedhje e profesionit

Zgjedhja profesionale bie né
kohén e pubertetit. Hapi mé i
réndésishém i zhvillimit éshté
gjetja e identitetit. Profesioni
dhe identiteti i té rriturve jané
lidhur shumé ngushté me njéri-
tjetrin né shoqériné toné, késhtu
qé njé zgjedhje e paré profesi-
onale e suksesshme dhe kalimi
i mésimit pérkatés me sukses
forcojné identitetin.

B Pérplasja e pubertetit dhe
zgjedhjes profesionale
njekohésisht mund té kon-
siderohet si shans. Shumeé
péerfytyrime dhe vlera té
femijerise higen dhe i riu
niset drejt brigjeve té reja.

B Pyetja: «Kush jam uné?»
éshte né gendreén e gjetjes
sé identitetit dhe shkakton,
si te té rijnté, edhe te prin-

derit e tyre, disa «turbulliray.

B Gjaté késaj kohe té rriturit
duhen té tregojné shume
fantazi dhe lévizshméri ne
sjellien me te rinjte. Rende-
sia mé e madhe éshtg, qé te
keni mjaft kohé pér bisedat,
pér pérballimin me kon-
flikte dhe pér strategjite
pér zgjidhjen e problemeve.

® Kjo gé ndodh tani né
nivelin personal dhe social
éshte shume e rendésishme.
Siguria, vlerésimi dhe pérje-
timi i sukseseve, si dhe njé

sjellje e angazhuar me té
rinjté i mundésojné atyre
nje rritje téresisht té shen-
doshe.

Neé fazén e ndryshimit té
rijnté kané nevojé pér ori-
entim.Ata véné shumeé
gjéra ne pyetje, por kérko-
jné dhe udhézime te qarta,
né te cilat mund té orien-
tohen.Ata kerkojné dhe
provojné limitet.

Shumica e té rinjve né kéte
kohé reagojné me sensibili-
tet né rekomandimet,
keshillat dhe kerkesat e te
rriturve. Por jané kurioz
dhe duan té zbulojné nga
fillimi veten e tyre dhe
botén. Prandaj do te ishte
miré gé te rriturit t'i beso-
jné mé shumé atyre dhe t’i
japin mundésite qé te pér-
ballojné dhe zgjidhin vete
problemet.

B Puberteti si proces i fryts-
hém pér shképutje kérkon
njé hegje doré sukcesive
nga ndalesat dhe vareési,

deri te dialogu me partnerét.

Né keté menyre te rinjte
arrijné té behen persona-
litete me vetépérgjegjési, té
cilet mund té marrin pér-
sipér njé rol té pérgjegjs-
hém né jetén shoqgérore
dhe ekonomike.
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— Ja se si!

Pérgatitja e zgjedhjes profesi-
onale me portofolin pér zgje-
dhjen profesionale fillon nga
semestri i paré né klasén e
paré té shkollés sekondare.

Plani pér zgjedhjen
profesionale

Gusht

Pérgjegijés
Familja
Prindérit
Shkolla
Konsulencé
profesionale,
Shkolla

Késhillimi profesional

Nxénés/nxénése

Ndérmarrjet

Porotofoli pér zgje-
dhjen profesionale -
Rrugétimi

Shtator

Pérballja e té rinjve me
zgjedhjen e tyre té profe-
sionit nuk njeh ndonjé orar,
éshte individuale dhe varet
nga gatishmeéria e fémijés, se
si merret me temén. Prin-
deérit e kané neé doré, ti
rrisin interesin e fémijés se
tyre dhe té nxisin bisedat.

Néntor
Dhjetor
Shkurt

Tetor
Janar

KLASA E PARE SEKONDARE |

Mars

\p pas hapi deri né vendim-
arrjen e zgjedhjes sé profesionit

Tregoni pér punén Tuaj.
Tregoni, me ¢faré materiale,
vegla pune, makineri punoni
ju. Flisni per proceset e
punés, per ambientin dhe
per ate, gé duhet te dini
mire pér punén Tuaj.

Prill
Qershor
Korrik
Gusht
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Shtator

Tetor

Néntor

Dhjetor

Janar

Shkurt

KLASA E DYTE SEKONDARE |

m Dita kombétare e té ardhmeés
Té enjten e dyte né Néntor keni
mundesi, t'i tregoni fémijes Tuaj
vendin e punés Tuaj, t'i afroni atij/
asaj botén profesionale dhe ditén e
péerditshme té punés né fushén e
profesionit pér gjininé jo tipike.

Nén fagen e internetit:
www.nationalerzukunftstag.ch ju
mundeni te gjeni teé gjitha infor-
macionet pérkatese.

Mars
Prill
Qershor
Korrik
Gusht
Shtator
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Tetor

Herén tjetér kur flisni pér punén Tuaj né
| shtépi, tregoni vémendje né até ge tregoni vete.

| Kjo gé tregoni,a éshté ngacmuese, a éshté e mun- |
| dimshme, e kénagshme, e lodhshme, interesante

| ose e mérzitshme? Fémija Juaj dégjon mesazhet

| Tuaja dhe lidh me kétg, se ¢faré éshté puna.

® Neé fundin e fletores gjeni njé plan bosh pér zgjedh-

jen profesionale. Shénoni ne kéte, me ¢fare aktivi-

tete dhe kur do té pérkrahni féemijén Tuaj.

Néntor

Dhjetor

Janar

Shkurt

Mars

Pérgatitje né familje pér zgjedhjen profesionale: Dita kombétare e té ardhmes / Bisedat pér puné / shogérim né BIZ (ekzpozitat profesionale)

Prill

‘<
=

Qershor

Korrik

KLASA E TRETE SEKONDARE |

Gusht

Peérgatitje pér prinderit pér zgjedhjen profesionale, informacione paraprake, mbledhje e prindérve, Biseda pér pércaktimin e vendndodhies, Regjistrim né shkollat e mesme dhe ofertat pér kapércim

Péergatitje pér zgjedhjen profesionale

(sipas kantoneve mund té keté ndryshime né planin kohor)

Mbledhje e prindérve, biseda né klasé, vizita ne BIZ

Mbledhje informative pér profesionet dhe shkollat

Seanca té veganta té késhillimit pér profesionin, studimet dhe karrierén profesionale

Vizita né BIZ/Eksplorimet e profesioneve/teori profesionale

Kérkim e njé vendi pér mésim profesional

Kontroll pér pérshtatshmériné/zgjedhja e nxénésve

Keérkim dhe
vendim

© Berufswahl als Familienprojekt, Reinhard und Simon Schmid / 2018 Albanisch
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Mobiliteti né sistemin
arsimor zvicerian

NE vitet e fundit ka patur
shumé ndryshime né Zvicér né
sistemin arsimor dhe profesio-
nal. Ky sistem éshté ndértuar
mbi parimin qé ¢do pérfundim
shkolle apo ¢do certifikaté pro-

fesionale té mundésojé qasje né

formime té métejshme.

m Zgjidhjet e pérkohshme
pas arsimit té detyruar, té
tilla si njé vit shkollor
shtesg, njé stazh ose njé

kurs gjuhe mund t€ jene te
dobishme si parapérgatitje
pér njé formim arsimor
ose profesional. Njé oferte
e tille kapércyese u mundé
son nxéneésve zgjerimin e
njohurive te tyre shkollore,
pérsosjen e zgjedhjeve pro-
fesionale dhe pérmirésimin
e aftésive té tyre sociale.
www.berufsberatung.ch>
Brueckenangebote

Arsimimi fillestar dhe i vazhdueshém né Zvicéer

temi arsimor zvicerian

® Nxeénesit, te cilet per shkak

té njohurive té tyre shkol-
lore nuk pérshtaten pér
njé doktriné té sofistikuar
(3 ose 4 vite me EFZ), kané
mundeésiné té pérfundojné
njé arsimim dy-vjegar.
Formimi té ¢on né njé Cer-
tifikaté Profesionale (EBA).
Kjo certifikaté e njohur
zyrtarisht nga shteti hap
derén pér boten e punés,
ose pér vazhdimin e formi-
mit deri né Certifikata
Federale péerkateése.

Provimi Profesional BP

Arsimi i larté profesional

Provim mé i larté
profesional HFP

Arsim i métejshém, Kualifikim

Formim praktik

10

2 vite

Fakultete té larta HF

Pjekuria profesionale
sipas EFZ

Shkolla e larté profesionale

FH

Certifikaté Aftésimi
Federale EFZ

sionale e

EFZ + Pjekuri Profe-

integruar

Testim Profesional
Federal EBA

3 ose

3 ose 4 vite

Formimi bazé profesional —Teori
Sipérmarrije, Shkollé profesionale, Shkollé teknike, Shkollé tregtare

Kohé shkollore e detyruar

4 vite

Oferta kapércyese

® Nxeénésit profesional, té cilét
pérfundojné nje formim qé
con tek Certifikata Federale
EFZ (kohézgjatje 3 ose 4
vite), mund té pérfundojné
gjaté ose pas formimit Pje-
kuriné Profesionale. Désh-
mia profesionale siguron
qasje né fakultete profesio-
nale (FH).

® Shkolla e mesme Profesio-
nale FMS ofron njé formim
té pergjithshém te thelluar
dhe zgjat tre vjet. Ajo sigu-

ron qasje né shkollat e larta
teknike (HF). Me nje vit
shtesé mund té pérfundo-
het Pjekuria Profesionale
(Edukata shéndetesore,
pedagogjike, arti, etj), per
té fituar qasje née fakul-
tete profesionale (FH) té
té njéjtes fushé ose né
kolegje te formimit peda-
gogjik (PH). Kéto opsione
variojné € nga njé kanton
né tjetrin dhe nga shkolla
né shkolle.

-
ks
Shkolla e larté pedagogjike Universiteti }183
PH Shkolla e larté teknike =
UNI/ETH =
z
Pjekuria Profesionale Pjekuria Gjimnaziale
Déshmi e shkollés 5
profesionale _§
3
%
2
4
Shkollé e mesme Teknike FMS Shkolla e Pjekurisé gjimnaziale
Gjimnazi
Shkolla e kantonit
= &
e
Kohé shkollore e detyruar z é

Ky grafik paraqet njé pamije té thjeshtuar té rrugéve arsimore dhe perspektivave té tyre. Nése doni té dini mé shumé,
pér shembull, mbi vendkalimet qé lejojné «kalimin» nga njé arsim né njé tjetér, ju mund t& merrni njé informacion té
sakté té ményrave té ndryshme né fagen e internetit www.berufsberatung.ch.

® Shkolla e Matureés gjimnazi-

ale/ Gjimnazi/ Shkolla e
kantonit

Ky formim iu referohet té
rinjve, té cilet e kané me
te lehte pervetésimin e
njohurive shkollore. Nuk
té ¢on direkt né njé pro-
fesion, megjithaté iu ofron
nxénésve krahas formimit
té pergjithshém te thelluar
edhe njohuriné dhe pje-
kuriné e nevojshme pér
studime meé te larta né
kolegje té formimit peda-
gogjik (PH), universitete
(UNI) dhe fakultete teknike
(ETH). Me njé vit pérvojé
profesionale ose njé mésim
té shkurtuar, té diplomuarit
e shkollave té mesme fito-
jné qasje né shkollat e larta
(FH).

Pér mée tepér informacion:
www.berufsberatung.ch
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Né ményré qé zgjedhja profesionale si projekt familjar
té shkoje miré, prindérit duhet te...

ta Juaj e kontrollit

Kéte jam duke bére tani

Kéte planifikoj

Pér kété mé duhet mbéshtetje

.. tematizojné zgjedhjen profesionale herét né familje.

... marrin kohé pér t'u ballafaquar me zgjedhjen profesionale.

.. tregojné interesim pér fémijén e tyre dhe idete e tij profesionale.

.. forcojné gatishmériné e fémijés sé tyre pér zgjedhjen profesionale me

nxitje dhe kérkimet specifike.

... tregojné pér zgjedhjen e paré profesionale dhe stacionet e tjera gjaté

jetes se tyre.

.. tregojné pér pérditshmériné né puné dhe té sqarojné anét e ndritshme

te erreta.

.. diné hapat e njé zgjedhjeje te vetédijshme profesionale (shikoni fagen 3).

.. diné si éshte plani rajonal i zgjedhjes profesionale.

.. informohen se ¢faré behet né shkollé rreth temés sé zgjedhjes profesionale.

.. mbajné njé géndrim té qarté pér déshirat profesionale té féemijés sé tyre.

.. vlerésojné vérteté profesionet, por edhe té sqarojné pse mendojné, qé ai

profesion i pershtatet fémijés se tyre ose pse jo.

.. shfrytézojné ditén kombétare pér te ardhmen.

.. formulojné dhe arsyetojné ideté e tyre profesionale pér fémijén e tyre.

.. informohen rreth botés profesionale dhe mundésive te saj.

.. pércjellin fémijén e tyre né gendrén e informimit profesional (Berufsinfor-

mationszentrum BIZ) ose né njé takim te konsulenca profesionale

.. mbéshtesin fémijén e tyre ne kérkesen pér prové profesionale dhe pér

njé vend pér mésimin profesional.

..mbéshtesni interesin e fémijés né formim té métejshém shkollor.

12



Pushim pér té menduar

Ju keni mbledhur shumé informacione pér temén e [ ] Ai qé ka zgjedhur njé profesion, duhet
zgjedhjes profesionale. té rri atje deri né pension.

A ju kujtohet arsyeja kryesore, mé té ciléen mund [ | Mobiliteti né sistemin arsimor zvicerian
té shpjegohet sistemi i arsimit zvicerian? Shénoni
me njé kryq pérgjigjien e sakte: | Pa gjimnaz nuk ka shkollé té larté!

A ju kujtohet rendi né /G \ [ | Realizimi
procesin e zgjedhjes? || Sensibilizim
Ju lutem, caktoni numeérat n [ Zbulimi i botés sé
e sakté titujve té stacioneve profesioneve
ne proces. BTG PTE O] l [ Krahasimi Uné — Profesioni
proces pér vendim-marrje .

(] Analiza e vetvetes

5
a a [ | Kérkim dhe vendim
\ /

A ju kujtohet se kush jané partnerét e bashképunimit
né zgjedhjen profesionale té fémijés Tuaj? Shénoni
personat né model dhe nénvizoni, kush mban pérg-
jegjésine pérfundimtare. Edhe kush éshté personi
kryesor né kété proces? Shénoni kété person me njé
stilo ndrigues.

Pérgjigiet mund ti gjeni né fagen 3,4 dhe 10/11.

© Berufswahl als Familienprojekt, Reinhard und Simon Schmid / 2018 Albanisch

Dhe késhtu vazhdohet: Bisedoni pér te tre temat me siper
A keni mésuar, se ¢faré éshte PD me fémijen Tuaj, mbasi ai ka pérfunduar
e réndéesishme né zgjedhjen kapitullin jeshil né shkollé.

e paré profesionale?

JD Informohuni mbi pyetjet konkrete te késhillimi
profesional ose te mésuesi/e i/e féemijés Tuaj.

Qe ketej filloni te pérgatiténi pér punét e féemijés Tuaj dhe shogéroni até duke
e motivuar dhe e nxitur.
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Né kundérshtim me dikur njeré-
zit sot ndérrojné profesionin e
tyre disa heré. Shpesh punojné
njékohésisht né disa profesione
té ndryshme. «Profesioni i jetésy
nuk ekziston mé, prandaj flasim
qéllimisht pér «zgjedhjen e paré
profesionaley.

Né kohén e zhvillimeve tée
shpejta né ekonomi dhe
tekniké profesionistét duhen
té orientohen gjithémoné nga
e reja dhe té jené fleksibél.
Njé ndryshim i profesionit
mund té kérkohet papritmas.
Termi «Mésim i pérjetshem»
do te shogérojé te rinjte e
sotem.
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Kur ndryshohen interesat
dhe aftésite, njerézit vihen
para zgjedhijes, té fillojné mé
njé profesion té ri pér heré
té dyte ose té treté.

Mé pérpara bota profesionale
ka qené e qgarte dhe nuk ishte
nén ndikimin e ndryshimeve
te shpejta té kohés sé sotme.
Edhe presioni nga bota pro-
fesionale nuk ka gené i ndjes-
hém née kéte menyre.Vertete,
qé kané investuar shumé kohée
né pung, por nxitimi dhe pre-
sioni konstant i rendimentit
kané gené mée pak té theksuar.

Sot te rinjté disponojné nje
sasi té madhe informacionesh
dhe ofertash té ndryshme
péerkrahjeje. Ato do té ndih-

jedhja e profesionit kohé mé
aré dhe sot

mojne atyre per tu orientuar
né xhunglén e mundésive.
Ato qgé kérkohen jané vullneti
dhe déshira pér ballafagim
dhe bashképunimini aktiv i té
rinjve.

Pikerisht sepse flitet pér
«zgjedhjen e paré profesio-
nalex, éshte e réndésishme,
ge te rinjté me ndergjegje dhe
intensitet hyjné né procesin
e zgjedhjes profesionale. Kur
ata e kalojneé me kujdes dhe
shoqgéruar mirée, atéhere do
té jene te pergatitur per ven-
dimet né te ardhmen dhe te
reagojné me vetébesim dhe
pa friké per ndryshime.




Si ishte pér ju?

Pér tu pérgatitur shpirtérisht m Kéto kujtime pozitive shfagen, kur kujtoj zgjedhjen time
pér kohén e zgjedhjes pro- té paré profesionale:

fesionale e té rinjve, vlen njé
véshtrim prapa né zgjedhjen
Tuaj profesionale. Rikthimi né
té kaluarén do tju kujtojé se si
jeni ndier Ju veté né até kohé.
Qéllimi éshté, qé Ju mund té
kuptoni miré fémijén Tuaj dhe
gjendjen e tij né kohén sfiduese
dhe térheqése qé ka pérpara, m Kéta njeréz mé kané pérkrahur:
késhtu qé né bazén e pérvojave
Tuaja pozitive dhe negative

té mund ta shoqgéroni até né
ményré optimale.

B Me kéto veshtirési duhet té luftoj:

® Kjo ményré e perkrahjes mé ka ndihmua mé shume:

® Nga kjo do kisha hequr mé shumeé doré:

pérgjigje té sakta apo té " Kjo me ka munguar:

pasakta, kétu flitet pér nje
shkémbim pérvojash.

I

I

I

I

| té shpjegohet edhe sjellja
| Juaj me fazén e zgjedhjes
I

I
L

m Kété do ta béja pérséri keshtu:

profesionale té femijés

I
I
I
I
Nga pérgjigjet Tuaja mund |
I
I
I
Tuaj. I
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Po si keni gqené Ju atéheré, kur ishit i ri/e re?

[l i/e ndrojtur []i/e pérshtatshém/me [ i/e vendosur
[]i/e interesuar [] komunikativ/e [] kaotik/e
[]jam marré shpesh me veten [ i/e mbyllur [] kokéfort/é
[0 kémbéngulés/e [Ji/e hapur L]

[Ji/e parehatshém/me (] lunatik/e L]




Dua té shoqgérojé miré
dhe té pérkrahé fémijén
tim gjaté zgjedhjes
profesionale.

Zgjedhja profesionale
e fémijés tim mé
réndon.

Zgjedhjen profesio-
nale té fémijés tim
e shoh si njé sfidé
térhegése.

Fémija im ka njé
profesion éndérr.

Kam friké se
fémija im nuk
pérballon dot pre-
sionin e zgjedhjes
profesionale.

Nuk mund té
imagjinoj dot, ¢faré
do té béhet fémija

ME me déshiré

shogéruar ndonjé fémijé mé  vendndodhjes dhe té kra-
té madh né zgjedhjen profesi- hasoni kéto me njéri-tjetrin.
onale. Ndoshta do ti gézoheni Qéllimi éshté njé bisedé e
nisjes se perbashket drejt hapur.

m.
do t’ia delegoja

zgjedhjen profesionale

shkollés dhe késhillimit
:
v Femija Juaj ndodhet né ekspe-  brigjeve té reja, ose ndoshta e
& dité emocionuese pér zgjedh-  shihni kohén e pritur té zgjed- Nénvizoni ato pohime,
E jen e paré profesionale. Edhe  hjes profesionale me ndjenja qé pérputhen momentalisht
3 peér Ju si prindér dhe shogérues - sh.L.m.1e me menc.hmelt
& pér zgjedhjen profesionale Cdo prind mund té shkarkojé Tugja ne lidhje me zg]?dfye.n
2 do t& thoté té shkelni njé boté kété fage dhe né ményré té profesionale e pritur té djalit
g té re — pavarsisht nése ky pavarur nga njéri-tjetri, mund ose vajzés Tuaj.
5 éshté fémija i paré apo keni té béni njé pércaktim té
g);
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Fémija Juaj para zgjedhjes
s€ profesionit té paré — ku
qéndron ai/ajo?

Kjo e shgetéson fémijén tim!?

Pasi jeni té vetédijshém pér mendimet dhe ndjenjat Tuaja, ju
ftojme qé té gjykoni, se ¢faré mendon fémija Juaj né lidhje me
zgjedhjen profesionale.

Cilat nga pohimet vijuese mund té lidhni me
femijen Tuaj:

Uné dua te vazhdojé me shkollén, por gjithsesi kerkoj nje
géllim profesional.

Uné kam profesionin e éndérrave té mia.

Nuk e di akoma, se ¢faré do té behem.

Mendoj pér disa profesione, por nuk mund té
vendosé akoma.

Uné dij vetém se ¢faré profesione nuk déshiroj.

Tashmé kam vendosur pér njé profesion.

Per momentin nuk dua te degjoje asnje gje per zgjedhje
profesionale.

© Berufswahl als Familienprojekt, Reinhard und Simon Schmid / 2018 Albanisch

Né «Udhérréefyesin pér zgjedhjen profesionaley fémija Juaj né
kapitullin jeshil mund te gjejé mundésing, té japé mendimet e
Tij pikérisht pér kéto pohime.

Krahasoni supozimet Tuaja me pikeépamijet e vajzés ose djalit
Tuaj. Diskutoni mendimet e ndryshme nga njéri-tjetri dhe
njoftoni fémijén Tuaj, si po ndiheni ju.




mija Juaj para zgjedhjes sé
rofesionit té paré — ku
qgéndron ai/ajo?

Mendoni, cilat burime sjell fémija Juaj g¢ mund té kalojé
kohén e zgjedhjes profesionale me sukses:

[ Singeriteti [ Besueshméria
Shembuj: Shembuj:
[ Aftési kontaktuese [ Pérpikméri
Shembu;: Shembuj:
[ Kénagesia e vendim-marrijes [ Pavarsi
Beispiele: Shembuj:
[ Vetébesimi [ Interesim né botén profesionale
Shembu;: Shembuj:
R [ Aftési e durimit [0 Gatishméria pér té mésuar
£ Shembu;: Shembuj:
2 [ Aftési pér té shfrytézuar dhe vlerésuar [0 Vetédijshméri mbi interesat dhe
< informacione profesionale aftésité vetjake
H Shembuj: Shembuj:
€
o
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Pasaporta e personalitetit té
fémijés Tuaj

Fémija Juaj tani ka arritur né
kapitullin e analizés sé vetvetes,
d.m.th. né kapitullin blu e
«udhérréfyesit pér zgjedhjen
profesionaley. Atje djali ose
vajza Juaj vleréson veten. Flitet
pér interesat, aftésité dhe
karakteristikat né lidhje me

té ashtuquajturit: faktoré pér
zgjedhjen profesionale (shikoni
«udhérréfyesiny, kapitull blu).

Pér ¢do faktor pér zgjedhjen
profesionale ka shembuij,
késhtu ge teé rinjté mund te
imagjinojng, se peér ¢fare flitet.

Pasi ata kane lexuar shembuit,
vlerésojné veten dhe béjné
veté shémbuijt, pér té nxjerreé
argumentat pér interesat dhe
karakteristikat e tyre pér ¢do
faktor perkates.

Ata gjejné aftésite e tyre, duke
menduar, se ku jané forcat

e tyre né lidhje me faktorin
perkates.

Neé fund té rinjté mbledhin té
gjitha vlerat né pasaporten e
tyre té personalitetit. Ju shi-
koni, gé pér disa te rinj kjo
éshte nje detyré e gjere dhe
pér disa njé sfide e madhe.

Kur ty te pelgejné veshje te bukura, atéhere kjo nuk tregon patjetér,qé timund te |

Si shogérues/-e pér zgjedhjen
profesionale ju pércaktohet
roli i réndéshishém pér té
béré nje vlerésim té jashtém
né lidhje me té néjtét fak-
torét pér zgjedhjen profe-
sionale pér fémijén Tuaj. Né
fagen vijuese gjeni njé «pasa-
porté pér personalitetin nga
piképamja e shoqgéruesit péer
zgjedhjen profesionaley.

Burimi: Wegweiser zur Berufswahl

Nxénésit/-et jané nxitur,
té kerkojné vlerésimet e
jashtme nga disa persona.

Krahasimi i mévonshém mes
mendimit pér veten dhe e

té huajve do té ndihmojé te
rinjté, té vlerésojné veten
realisht dhe té kuptojng, se si
e shikojne te tjeret.

gepésh mire, d.m.th. g€ je e shkathét me duart e tua. Mundésisht tregon pér shembull, gé ti |
mundesh té kombinosh ngjyrat miré dhe té tjerét duan té dégjojné keshillin Tuaj. Kjo do té jeté |
njé aftési né kéte lidhje. Ose nése do té jesh me njeréz, kjo mund té tregojé qé ti hapesh mund |
té njihesh me té huajt dhe te lidhésh mirée kontakte me té tjerét. Kjo edhe mund te tregoje,

qé ti do teé rrish me njé grup njerézish té njohur dhe je njé dégjues i miré. Késhtu aftésia jote
mund té jeté pér shembull ndjeshméria.

Ju lutem, plotésoni pasa-
portén e personalitetit per
féemijen Tuaj.
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aporta e personalitetit nga
piképamja e shoqéruesit té
zgjedhjes profesionale

Vlerésim i jashtém pér Date:

++ + 0 + ++

Ailajo me kénaqési Ailajo rri me

rri jashté. déshiré brenda

Ailajo me kénaqési éshté Ajol/ai rri me déshiré
njéheré kétej — njéheré andej né té njéjtin vend.
Ailgjo preferon Ailajo preferon
materiale té forta. materiale té buta.
Ailajo preferon té Ajo/ai preferon té
merret me njeréz. merret me gjérat.
Ailajo preferon té Ailajo preferon té
merret me kafshét. merret me bimét.
Ajo/ai preferon Ajol/ai preferon
kontakte kémbyese. kontakte intensive.
Ailgjo éshté Ailajo éshté
komunikativ/e. ile térhequr.

Ajo/ai éshté Ajo/ai éshté

i orentuar né teknikeé. i orientuar né art.
Ailajo punon Ailajo punon

me zemérgjerési. me saktési.

Ajo/ai ka njé Ajo/ai me shéndetin éshté
shéndet té mireé. ile dobét.

Ailajo shkon me Ailajo nuk shkon me
déshiré né shkollé. déshiré né shkollé.
Ajo/a'i' pafapélqen Ajo/ai preferon t€ merret
shoqgériné me numrat. me gjuhé té ndryshme.
Ailajo ka nevojé pér Ailajo ka nevojé pér
shumé lévizje. mé pak lévizje.

Ajolai me déshiré Ajolai me déshiré
punon me duar. punon me mendje.

Aftésité e tij/saj speciale

Uné mund té paramendoj até né kéto profesione:

Plotésuar nga:  [] néna [ Babai O Motra/Véllai []Daja/Tezja-Xhaxhai/Halla
O Shoku/shogja  [] bashkénxénési/ja [
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Pasaporta e personalitetit nga
piképamja e shoqéruesit té
zgjedhjes profesionale

Nga piképamja e vetvetes
te piképamja e huaj

Pasi fémija Juaj ka pérgatitur njé
pérmbledhje pér interesat, karak-
teristikat, aftésité e Tij, duhet
integruar piképamja e huaj.
Cfaré€ interesash dhe cliési té
mundéshme shohin té tjerét tek
ailajo? Ku shohin ata aftésité e
atij/asaj?

Te rinjté kané shénuar té gjitha mendimet e shoqgéruesve/-
seve pér zgjedhjen profesionale me njé ngjyre té dyté né
pasaporteén e vet té personalitetit. Detyra ishte, té krahasojné
vleresimet e huaja me ato t€ vetes sé tyre.

B Atje ku diferencat jané té B Atje, ku té rinjté binden

B Sa me te kujdesshém te

theksuar (shikoni shem-
bullin, linja 1, té dy vlere-
simet né anén e djathté dhe
te gjithé vlerésimet e huaja),
té rinjve u éshte kerkuar, te
bisedojné me ata persona,

me mendimet e sho-
géruesve/seve té zgjedhjes
profesionale, ata mund té
plotésojné ose korrigjojne
vetévlerésimin e tyre.

gjithé shogéruesét/set e
zgjedhjes profesionale
komentojné vlerésimin e
tyre,aq me shume mund te
peérfitojé fémija Juaj nga kéto
mendimet e huaja.

g€ i kane vleresuar kéeshtu.
B Bisedoni me fémijén Tuaj
per kété puné.

Shembull Vetévlerésimi dhe vlerésimi i té tjeréve

Interesat e mia dhe karakteristika

B'F ++ + 0 o+ ++ B,F

Uné me kénagési Uné dua té gendroj
(X7

rri jashté brenda
Uné dua té rri gjithmoné né
l l m té njejtén vend

© Berufswahl als Familienprojekt, Reinhard und Simon Schmid / 2018 Albanisch

Uné me kénagési jam njéheré
kétej — njéheré andej

Uné preferoj materiale
té forta ”' l [ X

Uné preferoj
materiale té buta

X Vetévlerésim lVIerésimi i té tjeréve
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Fémija Juaj méson né
«Udhérréfyesin pér zgjedhjen
profesionaley, né kapitullin e
kug, té njihet me 3 hapa me
botén profesionale.

Hapi i paré ka pér géllim
qgeé te rinjté té hapin veten
per shumellojshmeérine e
botés profesionale, té prano-
jné eéndrrat, pa kufizuar veten
nga mangesité e mundshme
té aftésive. Pérvoja tregon, qé
shume te rinj kané véshtirési,
té hapin veten pér boten
profesionale né térésiné e saj,
pa u fiksuar né profesione té
veganta.

Pér ju si prindér mund te jete
tepér interesante, té merreni
me botén e sotme profesio-
nale.

Pér té rinjté shumllojshméria
mund té sjellé shumé shanse
dhe mundési, né anén tjetér
oferta e madhe mund té

jeté edhe e ngatérrueshme.
Ata reagojné né meényre té
ndryshme. Ndérkohé qé

disa orientohen né gjéra té
njohura, té tjeré heqin dore
nga ofertat e tepérta té
mundshme. Qéllimi i mésimit
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yuloj botén
rofesionale

pér zgjedhjen profesionale
dhe i bashképunimit mes
partnerve duhet té jeté, gé ti
hegqin té rinjve frikén pér ven-
dim-marrije, tu tregojné atyre,
ge tani nuk duhet té vendosin
pér njé profesion «pér gjith-
moné dhe pérjetésishty, qé
edhe me voné kané mundesi
pér korrigjim respektivisht
pér zhvillim. Njekohésisht
duhet te jene té hapur péer
mundeésite e zgjedhjeve, pér
té gjetur zgjidhjen mé té mire
per veten e tyre.

Ky hap i paré duhet té pra-
nojé endrrat, sespe ato

jané nxités dhe motivues te
réndésishém, té cilat ndih-
mojné, té hapin veten dhe te
béhen aktiv. Edhe nése ato
nuk té ¢ojné drejtpérdrejte
te géllimi, kané efekte indi-
rekté. Ky hap do té hapé
té rinjté pér gjerésiné
e botés profesionale,
pa kufizuar veten nga
mangeésité e mundshme
té aftésive.

Me hapin e dyteé te rinjte
shkojné né fushat e tyre té
profesionit té kérkojné pro-
fesione teé cilat u interesojné
pér ndonjé arsye ose i bejné
kureshtar. Qofté nése e diné,
geé ajo puné do ti pélgente,
qofté sepse nuk kané dégjuar
asnjé here pér atg, qofté emri
i profesionit i térheq ose i
kujtohet njé gje tjeter. Puna
do ti hapé ata pér gjéra
té reja dhe tu tregojé
atyre, qé bota profesio-
nale mban shumeé gjéra
térheqése. Tete nga profe-
sionet e shénuara bashkohen
né hitparaden e profesioneve
né «Udhérréfyesin pér zgjed-
hjen profesionaley.

Nga té teté profesionet e
hitparadeés sé tyre, té rinjte
informohen sipas udhér-
réfyesit dhe afrohen mundé-
sive realiste té tyre. Pasi
kané pércaktuar, se ¢fare i
pélgen atyre te profesionet
péerkatese, ata zgjedhin dy
«profesione topy, ato mé té
preferuara.




Hulumtime pér informacione

profesioni

Pér hapin e dyté dhe treté té rinjté gjejné
informacionet e nevojshme né internet dhe
pérpunojné ato sipas njé liste kontrolli né
«udhérréfyesin pér zgjedhjen profesionaley.

Neé fagen vijuese keni mundési, gé té merreni
vet me botén profesionale, né té njéjtén
meényré si¢ merret fémija juaj me to. Késhtu
krijoni njé baze té pérbashket té bisedes.
Kushtoini vémendje, gé té mos jepni keshilla
ose prishni éndérra. Te rinjté duhet té fitojne
vet pérvojat e tyre — por me pérkrahjen tuaj
dhe dashamiresi.

Kéto sugjerime fémija juaj merr né «udhérréfyesy.

Informacionet pér profesionet dhe mésimet gjen
né internet nén kéto adresa:

www.berufsberatung.ch/berufe

www.berufsberatung.ch/studium

Informacionet pér profesionet dhe mésimet.
Shénoje profesionin e kérkuar dhe merr
informacionet me detaje mé té réndésishme

>> Mund té shtypésh informacionet per
profesionin edhe me njé dokument me
dy faqe.

www.srf.ch/myschool/berufswelt
www.berufsberatung.ch/filme

Dégjoji kéto filmat, cfaré tregojné pér profesionet,
dhe léré mjedisin té ndikojé ty.

>> Shénoje, ¢faré té bind mé shume.

Mundeésisht méson digka pér nje
profesion gqé nuk njeh akoma.

www.berufskunde.com

www.yousty.ch

www.berufsberatung.ch/berufsattest

Informacionet pér mésimin profesional bazé
2-vjecar. EBA me atest profesional shtetéror.

www.anforderungsprofile.ch

Kétu gjen kérkesat shkollore pér mésimet bazé
profesionale.

www.bwp.ch

Burimi: Wegweiser zur Berufswahl
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rofesionin

1. Fushat e profesionit

Né www.berufsberatung.ch/berufssuche
Nén emrin «Berufsfeldery gjeni 22 fushat e
profesionit, té cilat mund té shikoni edhe né
«Udheérréfyesin pér zgjedhjen profesionale»
né kapitullin e kuq ose kétu né fletoren né
faget 24 dhe 25. Né fagen e internetit mund
té shikoni mé afér profesionet e veganta né
kéto 22 kategorité. Ju si prindér mendoni né
njé hap té pareg, ¢faré fusha profesioni mund
ti pérshtatét fémijés Tuaj. Shikoni pak dhe né

fund shénoni 2-3 fushat e profesionit né

tabelén vijuese.

rpunimi i informacioneve mbi

2. Profesionet dhe formimet

Filloni me njé nga fushat e profesionit te
zgjedhur: Cili profesion mund ti pérshtatet
femijes Tuaj? Para se té shikoni hitparadéen

e profesioneve té djalit Tuaj/vajzés suaj,
mundohuni teé kerkoni disa profesione
te pérshtatshme. Profesionet akademike
kerkojné nje pérballje té gjate, té vazhdueshme
dhe té rregullt me pérmbajtjet teorike.

1. Fushat e profesionit té propozuara:

2. Profesionet dhe formimet e mundshme:

3. Arsyetimi Juaj:

3. Arsyetime

Mendoni, ¢faré terhegje ju sjellin juve persona-
lisht profesionet e preferuara. Mendoni edhe,
pse mendoni njékohésisht pér fémijén Tuaj:
Cfare aktivitetesh i pérshtaten atij/asaj? Cfare
karakteristika profesionale, vende, materiale,
vegla pune, kérkesa, etj. i pérshtatrn femijés
Tuaj? Shénoni mendimet Tuaj né tabelé.
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4. Krahasim i déshirave profesionale
Uluni bashké me fémijén Tuaj dhe Iéreni t’ju
tregoj fillimisht listen e profesioneve.Vetém
pas késaj tregoni listén Tuaj, diskutoni gjérat e
papritura me fémijéen Tuaj.




Nxénés né profesion

Vendimi pér formimin né njé Ku tregohet mé shumeé Neé cilat aktivitete godet
shkollé té métejshme duhet motivim né aktivitetet fémija Juaj me rezultate te
té merret me po aq kujdes shkollore nga fémija Juaj? veganta?

sa edhe pérfundimi i njé for-

mimi bazé profesional. Ketu Cilat aftési té pasaportes sé Cfaré cilési té veganta sjelle
ja vlen té pyetet mbi llojin e Personalitetit (Fq.45 ne femija Juaj pér njé formim
formimit. «Udhézuesy) flasin pér nje shkollor?

shkollé té métejshme?

(Emri i nxénésit)

Pérputhet rrallé / ndonjéheré

Pérputhet
Nuk Pérputhet

Ai/Ajo interesohet né shumeé gjéra.

Ai/Ajo éshté i motivuar pér dije.

Ai/lAjo tregon njé lehtési té caktuar né mésimin e pérmbajtjeve teorike.

Ai/Ajo shkon me qejf né shkollé.

Ai/Ajo tregon kémbeéngulje né arritjen e géllimeve.

Ai/Ajo éshté i interesuar né profesione gé kérkojné arsim te larte.

Ai/Ajo éshte i organizuar miré dhe i mbaron detyrat e shtépisé né ményreé
té besueshme dhe te pavarur.

Ai/Ajo ka nota shkollore, té cilat mundésojné njé shkollé té métejshme.
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Ai/Ajo i sheh té réndésishme arsyet né vijim pér té frekuentuar njé
shkollé té mesme:
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Lista e preferencave dhe
pasaporta e profesionit

Pavarsisht nése objektivi éshté formimi bazé pro-
fesional apo njé rrugé arsimimi, si pérfundim té
kapitullit té kug né Udhézues pér zgjedhjen e pro-
fesionit, té rinjté vendosin veté pér dy deri né tri
profesionet e tyre té preferuara.

Pér kéto profesione, ata krijojné njé Listé
kontrolli preferencash, qé kérkon njé disku-
tim té thelluar me informacione mbi profesio-
net. Mbéshteteni fémijén Tuaj né mbledhjen e
informacioneve, shogérojeni até né ekzpozitat
profesionale (BIZ, Berufsinformationszentrum)
ose né njé infotheque né rajonin Tuaj. Adre-
sat do i gjeni né www.berufsberatung.ch. Ne
fund diskutoni listé kontrollin e preferencave
me fémijén Tuaj.

Dein l’avoriten-(.heck

Me listen e kontrollit té preferencave te rinjte
jané afruar shume realitetit. Ata kané njé pas-
qyreé pér kerkesat dhe profesionet e déshiruara.
Tani behet fjale, qé kéto kérkesa te pérballen
me personalitetin e tyre. Kjo realizohet me
ndihmén e pasaportés profesionale.

Berufs.-pass

Berut:

Krahasimi Uné — Profesioni i pérshkruar né
faget né vijim mund té tregojé nése profesio-
net e zgjedhura pérshtaten po aq mirg, sa qe
tani éshté koha pér njohuri praktike. Por mund
té rezultojé edhe se ideja e njé profesioni nuk
perkon me realitetin. Né kété rast keérkohet
vecanérisht shumeé suporti i shoqgéruesit pér
profesionin. Sugjerimet pér hapin 3 né faget né
vijim ju vijné né ndihme.

Neése ju dhe fémija Juaj keni né mend njé rruge arsimimi, e keni punuar fagen e |

| fundit. Te njejtat pyetje ka kaluar fémija Juaj pér zgjedhjen e profesionit né udhézues. |
| Krahasoni rezultatet dhe diskutoni ato me fémijen Tuaj. |

26



Krahasimi Uné -
Profesioni

Cdo profesion ka tamam si ¢do
genie njerézore, njé "fytyré té
vetén", kérkon aftési shumé
specifike dhe paraqet kérkesa
té vecanta.

Me qéllim ge te rinjte te
zbulojné, nése profesionet

e tyre té favorizuara pér-
puthen me ideté e tyre, ata
duhet té plotésojné pasapor-
tat profesionale. Edhe ata té
rinj qé duan te zgjedhin nje
rrugé arsimimi, duhet té
hartojné pasaportat profesi-
onale. Nje pér nje profesion
teorik dhe njé pér objektiv
meé té largét profesional,

gé mund te arrihet me njé

formim shkollor. Ju si prindér
mund té ofroni mbéshtetje
té ploté per kéte.

Krahasimi i pasaportave pro-
fesionale me pasaportén
personale té personalitetit
ofron udhézime té rénde-
sishme vendimi pér hapin
tjetér né zgjedhjen e profe-
sionit, eksplorimin e profesi-
oneve dhe trajnimeve.

Bazuar né listén e preferen-
cave teé rinjteé hartojnée
pasaporta profesionale,

té cilat orientohen nga fak-
toré pér zgjedhjen e profesi-
onit. Kéto krahason me pas

Mbani shénim mendimet Tuaja

Si argumenton fémija Juaj, si
déshiron te vazhdoje?
Shkémbeni mendime me
femijén Tuaj pér njohuritée
dhe hapat e métejshém.
Shihni se bashku profesione
té ndryshme me detaje dhe
shprehni opinionin Tuaj per
to, ku té argumentoni, se ku
shihni perputhshméri me

personalitetin e fémijés Tuaj.
Lerini radhe femijes Tuaj te
argumentoje.

Cilat jane pérputhshmeérite?
Cilat devijime shfagen?

A do té kishte profesione
té pershtatshme té
ngjashme?

me pasaportén e personalite-
tit. Pyeteni fémijén Tuaj dhe
njihuni me pasaportat e tyre
profesionale.

Krahasoni edhe vlerésimin
Tuaj té jashtem «Pasaporta
— Personalitetit nga kénd-
véshtrimi i shogéruesit né
zgjedhjen e profesionity»

me pasaportat profesionale.
Cfarée pérputhshmérie dhe
devijime gjeni? Cfaré idesh
Ju vijné ndér mend?

Cilat profesioni u disku-
tuan?

Si do té ishin rrugét arsi-
more té ndryshme?
Motivoni féemijén Tuaj, pa e
shtyre pér digka.

Tregojini atij alternativat

e mundshme.

Fémija im kérkon té dijé meé tepér pér kéto dy profesione/trajnime:
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Zbulimi i profesioneve

Para se fémija Juaj mund té ven-
dosé€, duhet té zbulojé profesio-
net e favorizuara sa mé afér me
realitetin.

|
Shkolla e métejshme |
Kapitulli i verdhe i |
«Udhérrefyesit péer zgje- |
dhjen profesionaley i |
drejtohet vecanérisht te |
rinjve, gé duan té ndjekin |
njé shkollé té métejshme. |
Ata duhet té kené nje |
imazh sa meé realist nga |
profesioni, té cilén ka pér |
géllim formimi i tyre. |

Njé imazh i pare sjell biseda
me punonjeésit, orientimet
profesionale né qendrén
pér informacionet profesio-
nale dhe ditét e dyerve té
hapura ose prezantimet e
ndérmarrijeve.

Njée ushtrim i sakte péer
femijen Tuaj eshte, kur Ju
vini veten Tuaj né dispozi-
cion peér intervistat.

28

Femija Juaj do te shka-
kojé fletén informative
té pér profesionin

Tuaj nén
www.berufsberatung.ch,
dhe té studiojé me
vémendije profesionin
Tuaj.

Fémija Juaj do t’ju marré
né pyetje pér profesionin
Tuaj, duke marré pér
ndihmé faget 88/89 te
«Udhérrefyesit per zgje-
dhjen profesionaley
«Pyetjet per bisedat me
punonijésit». Shkarkoni
faget nén www.bwp.ch

Krahasoni se bashku

té dhénat Tuaja té punés
sé pérditshme né inter-
vistén me informacionet
mbi profesionin Tuaj né
fletén informative té
pér profesionin Tuaj dhe
diskutoni ndryshime té
mundshme.

Pas késaj prové fémija Juaj
mund té niset g€ té njihet
mé sakté me profesionet e
favorizuara. Lini féemijén Tuaj
qé t’ju tregojé pér per
jetimet dhe pérvojat dhe
vendosni bashke, mbi cilat
profesionet duhet té
meésoje akoma me shume.



Prové profesionale

NEé hapin tjetér planifikohen
provat profesionale. Pér té pér-
fituar sa mé shumé, fémija Juaj
duhet té jeté i pérgatitur miré.

\C\

Kujdesuni gé fémija Juaj

té dorézojé qé né fillim ne
ndérmarrije fletét «Vlerésim
i provés profesionale pér
pergjegjesite e mesimit
profesionaly. Kéto vleré-
sime mund te bashkangjitén
aplikimit, edhe ditari, nése
fémija Juaj e do.

Ditari pér proveén pro-
fesionale né «Udhérréfyesin
pér zgjedhjen profesionale»
perdoret pér té shénuar
dhe pérpunuar pérshtypjet
e kétyre ditéve.

Kur frekuentohen mé
shumé provat profesionale
mund té krahasojé miré
rezultatét (fletét shtesé
mund te kérkohen nga
mésuesi).

Analiza e ditareve té
provave profesionale éshté
njé baze e rendesishme
pér vendimmarrije.

Vizitoni fémijén Tuaj te
prova profesionale, kur keni
mundeési. Ju tregoni interesin
Tuaj, késhtu edhe ndaj
ndérmarrjes.

Shénoni edhe veté, ¢faré
fémija Juaj ju tregon pér
provén profesionale.
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Kontrollo dhe vendos

Pas analizés sé kujdesshme té
provave profesionale fémija Juaj
éshté gati pér té kérkuar vende
pune pér mésime profesional
né ményré aktive ose duhet té
kontrollojé edhe njéheré déshi-
rat e profesionit.

Pér shume profesione kérkohen
testet pér pérshtatéshmering,
né momentin e proves pro-
fesionale ose té shumtén me
aplikimin pér mésimin profe-
sional.

Sapo té dini pér cilin profesion
vajza Juaj, djali Juaj ka interes,
informohuni tek késhillimorja
profesionale né vendin Tuaj
pér datat dhe vendet e zhvilli-
mit té testéve.

30

Nése ka diferenca mes
nteresave, aftésive dhe
kérkesave profesionale,
respektivisht edhe mes
pasaportes per personali-
tetin dhe pasaportes pro-
fesionale, mund té kete
ardhur momenti, qé te
kerkoni nje bisedé me njée
keshilltare ose nje keshilltar
profesional.

Me pérkrahje profesioniste
té rijnté arrijné, té largohen
nga imagjinatat e fiksuara,

tu afrohen profesioneve mé
té ngjashme me profesionin
e éndérrave te tyre dhe té
vendosin géllime realiste.

Konsideroni kéto udhélidhéset dhe zgjidhjet e |

Si pér pérgatitje te géllimshme
profesionale, si pér vit shkollor
plotésues ose si pér géen-

drim pér gjuhé — oferta pér
udhélidhes ka shume. Mund

té jené nje rrugézgjidhje, nése
té rinjté nuk gjejné nje vend
mésimi né profesionin e dés-
hirés sé tyre.

| peérkohshme si njé rrjeté sigurie, kur mundeési té tjera |

| nuk jané té frytshme.



Pérfundim, késhtu fémija im
vazhdon rrugén

Procesi i zgjedhjes profesionale i fémijés Tuaj gati ka pérfunduar. Si e vlerésoni situatén?
Shénoni kétu figurén, e cila ju duket mé e pérshtatshme pér humorin e fémijés Tuaj né lidhje

me zgjedhjen profesionale.

Arsyetoni shkurt vlerésimin Tuaj:

Kur Ju merrni parasysh procesin edhe njeheré, ¢faré pohimesh vijuese pérputhen me fémijén
Tuaj, ¢fare jo? Vini njé kryq né ate qe pérputhet dhe shénoni njé shpjegim te shkurtér té vlere-
simit Tuaj.

Fémija im...
...ka pérpunuar té gjitha stacionet e procesit  ...éshté marré me profesionin e éndrrés dhe

té vendim-marrjes né ményre aktive. me profesione te tjera té déshiruara dhe i ka
Pol Jo[o vlerésuar né ményré realiste. Po[] Jo[]

...ka diskutuar me shogérusit e zgjedhjes ...eshté ballafaquar me kundérshtimet e

profesionale vlerésimet e tyre dhe ka mundshme mes personalitetit té tij/saj dhe

nxjerrur konklusionet. kérkesave té profesioneve té ndryshme.
Po[] Jo[l Po[] Jo[]

...Ka vendosur pér profesionin/formimin e

Dhe si e ndjeni veten? Shénoni kétu humorin Tuaj personal né lidhje me zgjedhjen e fémijés
Tuaj.

Kur Ju dhe fémija Juaj jeni té kénaqur, procesi i zgjedhjes profesionale ka gené me sukses dhe
vendimi éshté marré me bindje, ateheré mundeni té merrni me hapat e tjeré me angazhim.

Kur Ju dhe fémija Juaj nuk jeni plotésisht té kénaqur me situatén, atéheré njé bisedé me
njérin nga keshilltarét mund té jeté e nevojshme. Mos hezitoni té kérkoni pérkrahje
néseju duhet!
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Eshté me réndési qé té rinjté
té pérpigen vet pér njé pozité
mésimore. Ju si prindér né kété
rast mund t’i ofroni mbéshtetje.

Né «Udhérréfyesin |
per zgjedhje profesionale» |
trajtohet né ményreé té |
mjaftueshme, tema e |
kerkimit te vendit té mési- |
mit profesional. Atje mun- |
deni gjithashtu te |
kontrolloni, bashké me |
fémijén Tuaj, nése aplikimi i |
tij éshte i drejteé. I

Pérballimi i refuzimeve
Refuzimet jané pjesé e proce-
sit té aplikimit. Inkurajoni
fémijen Tuaj té vazhdoj mé
tutje dhe mos té marré até
personalisht. Kerkoni arsyen
nga firma. Nga kjo mund té
dalin udhézime té vlefshme.
Mundesisht ju duhet edhe nje
here nje vizite te keshillimi
profesional.

® Tema e aplikimit shqyrto-
het né shkolle. Kontrolloni
shkresén e aplikimit té
fémijés Tuaj, por mos e
shkruani veté. Duhen té
jené pa gabime, por pat
jetér té formuluar né stilin
e njé nxenesi.

® Edhe kontaktet Tuaja ne
jetén profesionale mund té
ofrojné udhézime té
vlefshme pér vende pér
mésime profesionale.
Firmat, me te cilat keni te
beéni, sigurisht ju japin me
keénagési informacione né
kohe.

® Shfrytézoni marédhéniet
Tuaja té mira, té famshmen
«vitaminén By. Pyetni né
rrethin Tuaj té njohur dhe
té aféermit. Tregoni atyre se
c¢fare déshiron fémija Juaj,
sa mé shumeé njeréz diné
rreth késaj, aqg mé mire.

® Né ndérmarrje me té vogla,
nuk kérkohen domosdosh-
meérisht vit pér vit nxénés
profesional té rinj.

® Shikoni sé bashku me
fémijen Tuaj bursen pér
vendet pér mésim profesio-
nal LENA té kantoneve né:
www.berufsberatung.ch

® Ndoshta madje e njihni
dike, i cili ka nje vend té
mésimit té hapur né pro-
fesionin e déshiruar teé djalit
ose vajzes Tuaj. Mos
ngurroni té pyesni, shpesh
kontakte te tilla té hapin P
dyert.

meétejshme. Formulimi i njé letre aplikimi, pregatitja e njé CV-je dhe paragitja né ntervista jané té€ dobishme né té gjitha
profesionet — né fakt né té gjithé jetén profesionale.
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Takim prezantues

Né qofté se aplikimi me shkrim

i fémijés Tuaj gjen miratim,
atéheré e ftojné pér njé takim
personal pér prezantim.

Jo té gjitha firmat déshirojné
qe teé rinjte te shogérohen
nga prindérit e tyre né takim
prezantues.

® Kur Ju shkoni sé bashku
atje, atéheré ju lutem mos
harroni, qé fémija Juaj éshte
personi kryesor dhe duhet
té shprehét vete.

® Kujdesuni, gé fémija Juaj

té shkoje né takim né
ményré té pérshtatshme,
por jo i veshur ndryshe si
zakonisht.

B Mundesisht béeni ushtrime

pér bisedén me pérpara. Pér
keté perdorni pyetjet né

fagén 112 ne «Udhérréfyesin
per zgjedhjen profesionaley.

Pérmendini fémijés Tuaj,
qe keto jane vetem nje
seleksonim nga pyetje té
mundshme.

® Kur ju béni ushtrime sé
bashku, hidhni njé sy edhe
per pozicionin e trupit te

femijes Tuaj. Kérkoni nga ai/

ajo, gé te pergjigiet me
mirésjellje dhe té mbaje
kontaktin me syte.

® Informohuni sé bashku pér
firmen pérkatése. Shikoni
né fagen e internetit se
¢faré prodhohet ose ¢faré
eshte aktiviteti kryesor i
firmeés, sa e madhe éshte
dhe cilat departamente ka.

B Lexoni edhe sugjerime né
«Udhérréfyesin péer
zgjedhjen profesionaley,
faget 111 dhe 112.
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Pasi e dini se si éshté plani
«zyrtar» pér zgjedhjen profe-
sionale dhe dini hapat, qé té
rinjté duhen té kalojné deri né
njé vendim bazé pér zgjedhjen
profesionale, duhet té€ mendoni,
se si do té duket plani personal

ni i fémijés Tuaj pér
gjedhje profesionale

m Cfare hapa ka bérée femija Juaj deri me tani?

pér fémijén Tuaj.

Shkallét e
vendim-marrjes

A
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Zgjedhja jote profesionale —
vendimi yt

Pér ¢fare eéndérroj?

Cfaré pres nga profesioni?

Kush mund té mé ndihmojé dhe si?

Vetvlerésimi yt -

Rruga te vetja jote

Cfaré me intereson mua?

Cfaré di? Cilat jané cilésité e mia?

Bota profesionale -
zgjedhja jote

Cilat profesione ekzistojné?

Cfaré ofrojné? Cfare kérkojné?
Pérpunim i informacioneve profesionale

Krahasim Uné - Profesioni
Cfaré kérkon mésimi profesional?
Cilat jané preferencat e mia
profesionale? Cfaré sjell uné?

Shqyrtim i profesioneve

dhe mésimeve

Vizita e mbledhjeve informative,

Kryerja e teorive profesionale,

Vlerésimi i varianteve t€ arsimit profesional,
pércaktimi Alternativave, marrje vendimi

Aplikimi yt

Pérgatitje e dokumentacionit pér
aplikim, Organizimi i aplikimeve,
pérgatitje e takimeve pér prezantim

Gusht
Shtator
Tetor
Néntor
Dhjetor
Janar
Shkurt
Mars
Prill
Qérshor
Korrik

‘<
=

KLASA E PARE SEKONDARE |

Gusht

Shtator

® Shénoni, né pérputhje m Cfaré takimesh jané
me faqet 8/9, sé bashku me percaktuar nga shkolla dhe
vajzen, djalin Tuaj né shkallét  késhillimore profesionale?
e vendim-marrjes 1 deri 6 Shénoni edhe kéto.
kohén qe ju pércaktoni péer
¢do teme. B Mos harroni té shénoni kétu

edhe té dhénat e provimeve
té pranimit né shkollat e
mesme (gjimnaz, etj).

Tetor
Néntor
Dhjetor
Janar
Shkurt
Mars
Prill
Qérshor
Korrik
Gusht
Shtator
Tetor
Néntor
Dhjetor
Janar
Shkurt
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KLASA E DYTE SEKONDARE |

Ju urojmeé shumé kénageési dhe sukses né realizimin e projektit familjar té

zgjedhjes profesionale.

~

1
0

Mars

Zgjedhje profesionale si

proces pér vendim-marrje

2
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Prill
Qérshor
Korrik
Gusht
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Dosja e zgjedhjes profesionale

Adresat e dobishme

www.berufsberatung.ch
informacionet e pérgjithshme
pér profesionet, sugjerime rreth
zgjedhjes profesionale, bursé pér
vende pér mésim profesional.

www.yousty.ch
Piketakimi pér vende té mésimit
profesional

www.berufskunde.com
informacionet profesionale

www.berufsberatung.ch
Informacione té plota mbi profesio-
net, késhilla pér zgjedhjen e profe-
sionit,vende pér mésimin e tyre

www.anforderungsprofile.ch
Keérkesa shkollore pér mésimet
bazé profesionale

Portofoli pér zgjedhjen
profesionale

Portofoli pér zgjedhjen profesionale
éshté njé pérmbledhje mediatike

e koordinuar mes instrumenteve
pér mésim, puné dhe késhillim.
Pérkrah dhe nxit bashképunimin

e nevojshém mes shkollés, késhil-
limit profesional, ndérmarrjeve me
mésim profesional dhe prindérve,
pér njé zgjedhje profesionale té
suksesshme.

www.berufswahl-portfolio.ch
fagja e internetit pér specialistét
me dokumentacione kantonale
respektivisht rajonale, me planin
kantonal pér shpérndarjen e
materialeve, fleta pune nga fletoret
e prindérve té pérkthyer né gjuhé
té ndryshme, fleta pune plotésuese
né PDF dhe WORD, mbi 100 skica
pér leksionet pér mésimin e zgjed-
hjes profesionale.Mé shumé
informacionet nén
www.berufswahl-portfolio.ch

> Kennen lernen
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Dosje

Dosja pérmban regjistrat me
qgéllimet, détyrét dhe listat e
kontrollit, té cilét perputhén

me «Udhérréfyesin pér zgjedhjen
profesionaley.

Fletore pér nxénésit
«udhérréfyes pér zgjedjen
profesionale»

Kjo fletore pér nxénésit éshté
instrumenti i punés shumévjeqare
i provuar dhe i pranuar mbi té
cilen bazon i gjithé portofoli. Eshté
shkruar né njé gjuhé té thjesht

qé kuptohet lehté, i ilustruar me
ngjyre dhe pérmban té gjitha
elementét e réndésishme pér

njé zgjedhje profesionale té
ndérgjegjme.

Fletore pér prindérit
«Zgjedhja e profesionit si
projekt familjar»

fletorja e punés pér prinderit ju
perkrah né nxitjen e fémijés Tuaj
né meényré aktive. Pérveg njé
hyrjeje né procesin e orientimit
profesional, prindérit marrin infor-
macione pér sistemin arsimor zvi-
ceran. Ata mésojné, se si zhvillohet
meésimi pér zgjedhjen profesionale
me «Udhérréfyesin pér zgjedhjen
profesionale», dhe se ku dhe

né ¢faré ményré ata mund té
perkrahén té rinjte.

Set pér specialistét

- 1 hyrje pér fagén:
www.berufswahl-portfolio.ch

- 1 Udhérréfyes pér zgjedhjen
profesionale

- 1Zgjedhja profesionale si projekt
familjar
- 1 dosje me regjister pér kapituijt

ISBN 978-3-905153-82-8

Bestell-Nummer: LB1-3015

Set pér nxénés/-e

dhe prindérit

- 1 Udhérréfyes pér zgjedhjen
profesionale

- 1 Zgjedhja profesionale si projekt
familjar

- 1 dosje me regjister pér kapituijt

ISBN 978-3-905153-81-1

Numeér porosie: LB1-3014

Porositje:

SDBB Vertrieb
Industriestrasse 1
3052 Zollikofen

Tel. 0848 999 001

Fax +41 31 320 29 38
vertrieb@sdbb.ch
www.shop.sdbb.ch

www.berufswahl-portfolio.ch
www.s-b-institut.ch > Buchshop

Informacione specialistik
S&B Institut, Tel. +41 44 864 44 44
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